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10 को काॅलेज मे् ओपन
काउंसनलंग से दानखला
सांपला। िो छात़़ाएं चकसी विह
से कॉलेि मे़ दाचखले लेने से
वंचित रह गई, वह अब 10 िुलाई
को ओपन काउंसचलंग मे़ हाचिर हो
कर अपना दाचखला ले सकती है़।
सर छोटू राम कऩया महाचवद़़ालय
मे़ बीए, बीएससी, बीकॉम, चहस़ट़़ी
ऑनस़र की कुछ सीटे़ अभी खाली
है़। प़़ािाय़र डॉक़टर संतोष हुड़़ा ने
बताया चक 10 िुलाई को कॉलेि
मे़ ओपन काउंसचलंग होगी। िो भी
छात़़ कॉलेि मे़ एडचमशन लेना
िाहती है वह ऑनलाइन आवेदन
करके काउंसचलंग मे़ अपने
दस़़ावेि लेकर उपक़सथत 
हो सकेगी। 
अवैध हनथयार सनहत
युवक नगरफ्तार 
रोहतक। पुचलस ने युवक  को
अवैध हचथयार सचहत चगरफ़तार
चकया। आरोपी के चखलाफ महम मे़
केस दि़र करके काय़रवाही की गई
है। आरोपी को कोट़र म़े पेश चकया
गया है। महम थाना प़़भारी सुभाष
कुमार ने बताया चक मुख़य चसपाही
रचवऩद़़ के नेतृत़व मे़ पुचलस टीम ने
खरकड़ा से मोखरा रोड खरकड़ा
के पास से युवक को शक के
आधार पर काबू चकया गया। युवक
की पहिान चरचतक चनवासी मोखरा
खास के ऱप मे़ हुई। युवक के पास
से एक देसी चपस़़ौल व 5 रौ़द
बरामद हुआ है। 
युवक को अवैध हनथयार
सनहत नकया नगरफ्तार 
रोहतक। सीआईए-2 की टीम ने
गश़त  के दौरान युवक  को अवैध
हचथयार सचहत चगरफ़तार चकया।
आरोपी के चखलाफ केस दि़र
करके काऱरवाई की गई है। आरोपी
को कोट़र म़े पेश चकया गया है।
सीआईए-2 प़़भारी सतीश कुमार ने
बताया चक चिमखाना कल़ब के
पास से युवक को शक के आधार
पर काबू चकया गया। युवक की
पहिान शुभम चनवासी चखड़वाली
के ऱप मे़ हुई। चनयमानुसार तलाशी
लेने पर युवक के पास से एक देसी
चपस़़ौल व एक रौ़द बरामद हुआ
है। आरोपी के चखलाफ अब़रन
एस़टेट मे़ केस दि़र करके चगरफ़तार
चकया गया है।  
अवैध हनथयार के साथ
युवक नगरफ्तार

रोहतक। सीआईए-1 की टीम ने
युवक  को अवैध हचथयार सचहत
चगरफ़तार चकया। आरोपी के
चखलाफ केस दि़र करके काऱरवाई
की गई है। आरोपी को कोट़र म़े पेश
चकया गया है। सीआईए-1 कुलदीप
चसंह ने बताया चक गांव सुंदरपुर के
पास से युवक को शक के आधार
पर काबू चकया गया। युवक की
पहिान अिय उफ़फ भोलू चनवासी
मोखरा के ऱप मे़ हुई। युवक के
पास से एक देसी चपस़़ौल व 4 रौ़द
बरामद हुआ है। आरोपी के
चखलाफ सदर थाना मे़ केस दि़र
करके चगरफ़तार चकया गया है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 38.1 िडग््ी
नय्नूतम 22.3 िडग््ी

11

12

ड््ेन-8 मे् कार पलटी, चार युवको् को
बाहर ननकाला, एक अभी भी लापता 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

नगर चनगम द़़ारा शहर मे़ घर-घर से
कूड़ा उठाने के काय़र को चफर से
व़यवक़सथत ढंग से शुऱ करने की
तैयारी पूरी कर ली गई है। इस संबंध
मे़ नगर चनगम आयुक़त डॉ. आनंद
कुमार शम़ार ने शहर को पांि अलग-
अलग िोनो़ मे़ बांटते हुए ई-चनचवदा
(ई-टे़डर) के माध़यम से एिे़चसयो़
को काय़र आवंचटत कर चदया गया है।
यह ठेका आगामी तीन महीने के
चलए चदया गया है, चिसकी कुल
लागत दो करोड़ 45 लाख ऱपये है।
प़़चत िोन 49 लाख का खि़र
आएगा। उम़मीद है चक रचववार से ही
काय़र शुऱ हो िाएगा। इसके चलए
तीन एिे़चसयो़ को काय़र सौ़पा गया
है। िानकारी के अनुसार, नगर
चनगम क़़ेत़़ म़े कूड़ा उठान का पूव़र
ठेका 30 िून को समाप़त हो गया था।
इसके उपरांत नगर चनगम प़़शासन ने
अपने स़़र पर और पूव़र म़े काय़ररत
कुछ एिे़चसयो़ की मदद से अस़थायी
तौर पर कूड़ा उठाने की व़यवस़था की
थी। लेचकन यह व़यवस़था अस़थायी

थी और लगातार बढ़ती िनसंख़या
तथा किरे की मात़़ा को देखते हुए
इसे स़थायी समाधान की चदशा मे़ नही़
माना िा सकता था। अब स़थायी
समाधान की चदशा मे़ काम करते हुए

तीन महीने के चलए यह काय़र ई-
चनचवदा के िचरए एिे़चसयो़ को सौ़पा
गया है, साथ ही पांि वष़़ो़ के चलए
दीघ़रकाचलक ठेके हेतु भी चनचवदा
प़़च़़कया पूरी कर ली गई है। 

तीन महीने के लिए शहर से कूड़ा उठाने के लिए 2.45 करोड़ का टे़डर 

लोगो़ को राहत, शनगम की गाश़डयां
आज से डोर टू डोर कूड़ा उठाएंगी

n ई-वनविदा के माधंिम से पांच
जोनों मंे एजेंवसिों को सौंपा
गिा कूडंा उठाने का वजमंमा

n पंंवत जोन 49 लाख रंपिे मंे
हुआ कािंय आिंवटत, आज से
एजेंवसिां लंेगी वजमंमेदारी

n आने िाले वदनों मंे पांच िरंंों के
वलए दीरंयकावलक ठेके की
वनविदा पंंवंंकिा पूरी की जाएगी

n आम नागवरकों से िी अपील
की गई है वक िे वकसी पंंकार
की समसंिा होने पर नगर
वनगम हेलंपलाइन िा संबंवित
अविकारी को सूवचत करें

n कूडंा उठाने के वलए तीन
एजेंवसिों को कािंय सौंपा गिा

क््ेत्् को इन पांच जोनो् मे् बांटा 
िोन-1 वाड्ा नंबर 1 से 5, िोन-2 वाड्ा नंबर 6 से 9, िोन-3 वाड्ा
नंबर 10 से 13, िोन-4 वाड्ा नंबर 14 से 17, िोन-5 वाड्ा नंबर 18
से 22 इन िोनो् म्े संबंकित एिे्कसयां 6 िुिाई से काय्ा प््ारंभ
करे्गी। सभी एिे्कसयो् को स्पष्् कनद््ेश कदए गए है् कक वे
संपूर्ा संसािनो् के साथ कूड्ा उठान काय्ा सुकनक््ित करे्, ताकक
आमिन को ककसी प््कार की असुकविा न हो।

नई व्यवस्था से होगा सुधार
नगर कनगम का मानना है कक इस नई व्यवस्था से शहर की सफाई
व्यवस्था मे् सुिार होगा और कूड्े के समय पर उठान से गंदगी, बदबू
और बीमाकरयो् की समस्या से राहत कमिेगी। इसके साथ ही नगर कनगम
ने िोगो् से सहयोग की अपीि करते हुए कहा है कक वे कूड्ा कनि्ााकरत
समय पर और कनि्ााकरत स्थान पर ही रखे् ताकक एिे्कसयां समय से उठान
कर सके्। शहरवाकसयो् को अब उम्मीद है कक नई एिे्कसयो् के माध्यम से
यह व्यवस्था पहिे से बेहतर तरीके से संचाकित होगी और नगर कनगम
की कनगरानी मे् सफाई व्यवस्था सुचार् बनी रहेगी।

कूड़ा उठाने के अलावा
चलक़फटंग भी की िाएगी 
नगर कनगम की तरफ से तीन एिे्कसयो्
को यह टे्डर िारी कर कदया गया है।
किनमे् अकनि कुमार, वीरे्द्् हुड््ा और
बनावि कंपनी शाकमि है्। कंपनी के
कम्ाचारी कंपनी ही गाड्ी का प््योग
करे्गे। डोर टू डोर कूड्ा उठाने के किए
अिावा शहर से कूड्े की किफ्टटंग भी की
िाएगी। इसके अिावा 24 िुिाई को पांच
साि के किए टे्डर अिॉट कर सरकार
को भेिा िाएगा। तब तक के किए यह
व्यवस्था की गई है। 

सफाई व़यवस़था की
होगी शनगरानी

आयुक्त डॉ आनंद कुमार शम्ाा ने यह भी
बताया कक शहर मे् सफाई व्यवस्था को
चुस््-दुर्स्् रखने के किए अकिकाकरयो्
को कनद््ेश कदए गए है् कक वे इस काय्ा की
कनयकमत कनगरानी कर्े और फील्ड
कवकिट के माध्यम से सुकनक््ित करे् कक
प््त्येक वाड्ा मे् समय पर कूड्ा उठाया
िाए। अगर ककसी एिे्सी द््ारा
िापरवाही बरती िाती है, तो उसके
कखिाफ सख्त कार्ावाई की िाएगी।
आम नागकरको् से भी अपीि की गई है
कक वे ककसी प््कार की समस्या होने पर
नगर कनगम हेल्पिाइन या संबंकित
अकिकारी को तुरंत सूकचत करे्।

सलाहकार सशमशत की 5वी़ वाश़ििक बैठक मंे शनण़िय 
मदवि कम्युविटी एंगेजमे्ट एंड
सव्ििस पाठ््क््म शुर् करेगा 
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महच़षर दयानंद चवश़़चवद़़ालय (एमडीयू) राष़़़़ीय चशक़़ा
नीचत  (एनईपी) 2020 के अनुऱप स़नातकोत़़र छात़़ो़ के

चलए  4-के़़चडट और स़नातक छात़़ो़
के चलए 2-के़़चडट का ‘कम़युचनटी
एंगेिमे़ट एंड  सच़वरस’ पाठ़़क़़म
शुऱ करेगा। यह चनण़रय
चवश़़चवद़़ालय  आउटरीि
काय़रक़़म सलाहकार सचमचत की
5वी़ वाच़षरक बैठक के दौरान
शचनवार को चलया गया। मीचटंग की
अध़यक़़ता कुलपचत प़़ो. रािबीर
चसंह ने की। इन पाठ़़क़़मो़ के

माध़यम से चवद़़ाथ़़ी  सामुदाचयक स़़र पर चवचभऩन
सामाचिक काय़़ो़ स े िुड़े़गे, चिससे उनमे़  सामाचिक
िागऱकता और चिम़मेदारी की भावना चवकचसत होगी।
यह पहल छात़़ो़ को  चिम़मेदार और सामाचिक ऱप से
संवेदनशील नागचरक बनाने म़े महत़वपूण़र भूचमका

चनभाएगी। बैठक को संबोचधत करते हुए प़़ो. रािबीर चसंह
ने युवाओ़ मे़ पचरवार, माता-चपता और समाि से बढ़ती
दूरी पर चिंता व़यक़त की। उऩहो़ने कहा चक आि का युवा
पचरवार और सामाचिक चिम़मेदाचरयो़ से लगातार दूर होता
िा रहा है। सामाचिक सरोकारो़ के प़़चत उसकी ऱचि मे़ भी
कमी आई है। यचद सामाचिक मुद़़ो़ को शैक़़चणक
पाठ़़क़़म का चहस़सा बना चदया िाए। 

रोहतक। मीटटंग की अध्यक््ता करते कुलपटत प््ो. राजबीर टिंह।  

n पाठंंकंंमों से
विदंंारंंी
सामुदाविक
संंर पर
विविनंन
सामावजक
कािंंों से जुडंेंगे

गौड़ ब़़ाह़मण शिक़़ण संस़थान
तम़बाकू मुक़त घोशित 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

गौड़ ब़़ाह़मण चशक़़ण महाचवद़़ालय
मे़ एंटी ड़़ग प़़कोष़़ के तत़वावधान मे़
नशा मुक़त महाचवद़़ालय चवषय पर
िि़ार का आयोिन चकया गया।
चिसमंे संस़था को तम़बाकू मुक़त
घोचषत चकया। काय़रक़़म मे़ प़़ािाय़ार
डॉ. महाश़़ेता की अध़यक़़ता मे़ चकया
गया। इस िि़ार म़े एंटी ड़़ग प़़कोष़़
एवं नशा मुक़त भारत अचभयान के
सभी सदस़यो़ ने भाग चलया। डॉ.
महाश़़ेता ने प़़दत चवषय पर अपने
चविार रखते हुए कहा चक नशा
हमारे समाि को अंदर तक
खोखला कर रहा है। हमारे

नौिवान और बच़़े चनरंतर इसकी
चगरफ़त मे़ फंसते िा रहे है़। इसमे़
धूम़़पान, शराब एवं अऩय ड़़ग़स
शाचमल है़। सभी सदस़यो़ ने इस पर
अपनी अपनी राय दी। िि़ार मे़ नशे
की आदत लगने के कारण एवं इसे
छुड़वाने की युक़कतयो़ पर ज़ोर चदया
गया। नशा मुक़त भारत, नशा मुक़त
हचरयाणा अचभयान पर भी सभी ने
अपनी राय साझा की। 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

गांव सांघी चिड़ी रोड पर देर रात ड़़ेन
नंबर आठ मे़ एक कार पलट गई,
चिससे कार मे़ सवार िार युवको़ को
चकसी तरह बाहर चनकाला गया,
लेचकन एक युवक नही़ चमला,
चिसकी तलाश मे़ सुबह ग़़ामीणो़ ने
ड़़ेन मे़ उतरकर उसकी खोिबीन की,
लेचकन युवक का कोई पता नही़ िला
पाया। बाद मे़ पुचलस भी मौके पर
पहुंिी और इस बारे मे़ िांि पड़ताल
की। देर रात पांि युवक कार मे़ सवार
होकर रोहतक की तरफ आ रहे थे,

िब युवक सांघी चिड़ी रोड पर ड़़ेन
नंबर 8 के पास पहुंिे तो अिानक
िालक का संतुलन चबगड़ गया और
कार ट़़ेन मे़ पलट गई। पुचलस मौके पर
काऱरवाई कर रही है और राहत एवं
बिाव काय़र िारी है। घटना पता उस
वक़त लगा िब पीछे आ रही है कार
सवारो़ ने गाड़ी को ड़़ेन मे़ पलटते हुए
देख चलया, उऩहो़ने अऩय वाहन

िालको़ को ऱकवाया और ड़़ेन से
िार युवको़ को बाहर चनकाल चलया,
लेचकन एक युवक के बारे मे़ नही़ पता
िला। इसी दौरान सूिना चमलने पर
पुचलस भी मौके पर पहंुिी और युवक
के पचरिनो़ को इस बारे मे़ िानकारी
दी। सुबह भी ग़़ामीणो़ ने काफी दूर
तक ड़़ेन मे़ युवक की तलाश की
लेचकन िानकारी नही़ चमली। 

रोहतक। ड््ेन मे् युवक की तलाश करते एनडीआरएफ टीम व ड््ेन पर मौजूद लोग। 

n एनडीआरएफ और गोताखोरों
की टीम तलाश मंे जुटी 



आ ज की भागदौडं भरी
दुपनया में, संवासंथंय

समसंयाएं और बढंते मेपडकल खचंंे
वंयकंकतयों और पपरवारों दोनों के पलए
एक आम समसंया बन गए हैं।
हेलंथकेयर की बढंती लागत के
चलते, बहुत से लोगों के पलए
कॉमंपंंपहेंपसव संवासंथंय बीमा कवरेज
खरीदना पहले से ज़्यादा मुकंशकल
हो गया है। सुलभता और पकरायत
को बढंाने के पलए, इंशंयोरेंस
रेगुलेटरी एंड डेवलपमेंट ऑथोपरटी
ऑर इंपडया (आईआरडीएआई) ने
2019 में यह पनयम बनाया पक बीमा
पंंीपमयम का भुगतान एकमुशंत करने
के बजाय, बीमा कंपपनयां
पॉपलसीिारकों को ईएमआई
(समान मापसक पकशंतों) में पंंीपमयम
चुकाने का पवकलंप दें। इससे लोगों
के पलए अपने खचंंों को बजट में
लाना आसान हो जाएगा और यह
सुपनपंंित होगा है पक उनके पास
अपंंतंयापशत मेपडकल खचंंों से
सुरकंंा के पलए पनरंतर संवासंथंय
कवरेज हो। ईएमआई भुगतान
पवकलंप के साथ संवासंथंय बीमा

खरीदना करना ज़्यादा
सुपविाजनक हो जाता है, पजससे
पॉपलसीिारक छोटी, ज़्यादा सुलभ
पकशंतों में पंंीपमयम का भुगतान कर
पाते हंै।

ईएमआई पर संवासंथंय बीमा
आपको एक बार में पूरी रापश का
भुगतान करने के बजाय, मापसक,
तंंैमापसक या अिंट-वापंषटक भुगतान

माधंयम चुनने की सुपविा देता है,
पजससे अपना बजट बनाना आपके
पलए आसान हो जाता है। उदाहरण
के पलए, अगर आपका वापंषटक
पंंीपमयम 36,000 रंपये है, तो
राइनेंपशयल बािाओं की वजह से
पूरी रापश का एकमुशंत भुगतान
करना चुनौतीपूणंट हो सकता है।
ईएमआई भुगतान के ज़ंपरए, आप
3,000 रंपये की 12 पकशंतों में
भुगतान करने का पवकलंप चुन
सकते हैं या पूरी रापश को तंंैमापसक
या अिंट-वापंषटक पकशंतों में बांटकर
भुगतान कर सकते हैं, पजससे
आपको लगातार कवरेज भी पमलती
है और आपकी राइनेंपशयल
कंसथरता भी बनी रहती है। यह तरीका
पॉपलसीिारकों को एक बार में बडंे
खचंंों से बचने मंे मदद करता है,
पजससे संवासंथंय बीमा पंंापंत करना
और मैनेज करना आसान हो जाता
है। ईएमआई पर संवासंथंय बीमा लेने
से कई लाभ पमलते हैं, जो
हेलंथकेयर कवरेज पंंापंत करना
आसान और सुपविाजनक बनाते हंै.
यहां कुछ पंंमुख लाभ पदए गए हैं।

परेशाकियो़ िो िर िरते
है़ ऑटोरैकटि भुगताि 

कभी-कभी बीमा प़़ीलमयम का
भुगतान करना मुक़शकि हो सकता
है, खासतौर पर जब आप जीवन मे़
व़यस़़ हो जाते है़। इसलिए कई बीमा
कंपलनयां ईएमआई भुगतान के लिए
ऑटो-डेलबट लवकल़प प़़दान करती
है़, लजससे प़़ीलमयम का भुगतान
करना आसान हो जाता है और यह
सुलनल़़ित होता है लक आपकी
पॉलिसी जारी रहे. ऑटो-डेलबट
सुलविा के साथ, आपकी रुनी गई
आवृलत, जैसे मालसक, लतमाही, अि़च-
वाल़षचक या वाल़षचक के आिार पर,
आपका बीमा प़़ीलमयम ऑटोमैलटक
ऱप से आपके बै़क अकाउंट से
काटा जाता है। यह सुलविा आपको
भुगतान से रूकने से बराती है और
भुगतान मे़ देरी की वजह से पॉलिसी
समाप़त होने के जोलखम को खत़म
करती है। इसके अिावा, यह
आपको हर देय लतलथ को याद रखने
से भी बराती है। इस लवकल़प के
साथ, आप लबना लकसी फाइने़लियि
दबाव के िगातार कवरेज बनाए
रख सकते है़ और हर समय सुरल़़कत
रह सकते है़।

टैक्स लाभ : संवासंथंय बीमा न केवल आपंथटक सुरकंंा पंंदान करता है,
बकंलक टैकंस लाभ भी पंंदान करता है, जो आपको पैसे बचाने में मदद कर
सकता है। इनकम टैकंस एकंट के सेकंशन 80डी के तहत, आप संवासंथंय
बीमा के पंंीपमयम पर खचंट पकए गए पैसे पर कटौती का कंलेम कर सकते
हैं। यह आपकी टैकंस योगंय आय को कम करता है, पजससे आपका देय
टैकंस भी कम हो जाता है। संवयं, पपत/पतंनी, बचंंों और आपंंित माता-पपता
के पलए चुकाए गए पंंीपमयम पर यह कटौती लागू होती है। अगर आप
पंंीपमयम का भुगतान ईएमआई पर करना चुनते हैं, तो आपको टैकंस लाभ
भी पमलेंगे और छोटे भुगतानों की सुपविा भी। टैकंस राइल करते समय
कटौती का कंलेम करने के पलए, सभी भुगतानों की रसीदें और पॉपलसी
डॉकंयूमेंट को पंंमाण के रंप में ज़रंर रखें।
स्माट्ट और सुविधाजनक विकल्प : ईएमआई पर संवासंथंय बीमा उन
वंयकंकतयों और पपरवारों के पलए एक संमाटंट और सुपविाजनक पवकलंप है, जो
एक बार में बडंी रापश का भुगतान पकए पबना कॉमंपंंपहेंपसव हेलंथकेयर कवरेज
चाहते हैं। शुरंआत करने के पलए, अपनी हेलंथकेयर की आवशंयकताओं का
आकलन करें और पवपभनंन बीमा पंलानंस के बारे मंे जानें। पनयम और शतंंों को
समझें और अपने बजट के अनुसार भुगतान की आवृपत चुनें। पता लगाएं पक
कंया कोई अपतपरकंत शुलंक लग रहा है, पॉपलसी की कवरेज में कंया शापमल है
और कंलेम कैसे करते हैं, तापक बाद में कोई समसंया न हो। सही संवासंथंय बीमा
पंलान और पकरायती ईएमआई आपको लंबे समय के पलए संवासंथंय सुरकंंा,
राइनेंपशयल सुरकंंा और मन की शांपत पंंदान करते हंै। याद रखें, आज सही
पवकलंप चुनने से आपको भपवषंय में मेपडकल एमरजेंसी के दौरान
राइनेंपशयल तनाव से बचने मंे मदद पमल सकती है।
(िेखक बजाज आलियांज़़ जनरि इंश़योरे़स के हेल़थ एडलमलनस़ट़़ेिन टीम के हेड है़।)

स़वास़थ़य बीरा रे़ ईएरआई िे लाभ : िवरेज िो और किफायती बिाएं
ईएमआई भुगतान विकल्प के साथ स्िास्थ्य बीमा खरीदना करना ज़्यादा सुविधाजनक n पॉविसीधारक छोटी, ज़्यादा सुिभ वकश्तो् 
मे् प््ीवमयम का भुगतान कर पाने मे् होते है् सक््म n वमिती है मावसक, त््ैमावसक या अध्ध-िाव्षधक भुगतान माध्यम चुनने की सुविधा

कें द़़ सरकार ने लनवेिको़
खासतौर स ेसैिरीड ति़ास के
बीर पॉपुिर स़मॉि सेलवंज़स

पर ब़याज दरो़ मे़ कोई बइिाव नही़
लकया है। जुिाई से लसतंबर 2025 तक
के लिए पीपीएफ पर 7.1 फीसदी
सािाना ब़याज लमिता रहेगा। पीपीएफ
की मचैय़ोलरटी 15 साि होती ह,ै यानी यह
िंबी अवलि के लनवेि पर फोकस
करने वािी स़कीम है। फाइने़लियि
एडवाइजर भी इसे िंबी अवलि के लिए
सरुल़़कत स़कीम मानत ेह़ै। इस स़कीम के
जलरए आप लकतना फंड जुटा सकते
है़। त़या 1 करोड़ या 1.50 करोड़। इसका
जवाब है आपके द़़ारा होल़ड लकए जाने
वािी अवलि। पक़बिक प़़ोलवडे़ट फंड
एक ऐसी सरकारी सक़ीम ह,ै लजस ेिंबी
अवलि की लनवेि के लिए लडजाइन
लकया गया है। अगर इस सरकारी
स़कीम मे़ िंबी अवलि तक या पूरे
नौकरी पीलरयड तक लनवेि बनाए रहे़
तो लरटायरमे़ट पर यह सरप़़ाइज दे
सकता है। अब सवाि है लक मैच़योलरटी
15 साि की है तो इसे 25 साि या 30
साि तक होल़ड करना कैसे संभव है।
ऐसा संभव है, इसे संभव बनाता है इस
स़कीम मे़ एत़सटे़िन से जुड़ा लनयम।

पीपीएफ रे़ किवेश िे कियर
पीपीएफ की मैच़योलरटी वैसे तो 15 साि
की है, िेलकन लनवेिक राहे़ तो इसे
एक बार म़े 5 साि - 5 साि के लिए
लकतनी बार भी आग ेबढ़ा सकत ेह़ै। इस
तरह से यह स़कीम पूरी नौकरी पीलरयड
मे़ भी बनाए रखी जा सकती है। अगर
आप एत़सटे़िन से जुड़े इस लनयम का
सही से फायदा उिाते है़ तो आपका
भलवष़य लवत़तीय ऱप से बहुत हद तक
सुरल़़कत हो सकता है। हमने यहां 28
साि स े58 साि तक यानी नौकरी क े30
साि लनवेि पर कैिकुिेिन लदया है।

28 से 58 साल ति किवेश
28 की उम़़ मे़ पीपीएफ अकाउंट िुऱ
करना और इसे 58 साि तक बनाए
रखने का मतिब है लक आपने 15 साि
की मैच़योलरटी के बाद 3 बार 5 साि के
लिए यानी ल़़टपि 5 का फॉम़चूिा
अपनाकर इसमे़ लनवेि जारी रखा।

इसे ऐसे सरझे़
nएक फाइने़लियि ईयर मे़ जमा :

1.50 िाख ऱपये
n ब़याज दर : 7.1 फीसदी सािाना
n 15 साि मे़ कुि जमा : 22,50,000 
n 15 साि बाद कुि फंड : 40,68,209 
n 3 बार एत़सटे़ड करने पर
n 30 साि मे़ कुि जमा : 45,00,000 
n 30 साि बाद कुि फंड : 1,54,50,911 
n बय़ाज का फायदा : 1,09,50,911 रप़ये

पीपीएफ िो एक़सटे़ड िरिे पर
क़या है़ फायदे?

यह बरत स़कीम एत़सटे़ड करने का
सबसे बड़ा फायदा यह है लक आप
अपने लरटायरमे़ट तक इसके जलरए
एक बड़ा कॉप़चस जो 1.50 करोड़ ऱपये
भी हो सकता है, तैयार कर सकते है़।
वही़ ईपीएफ अकाउंट से भी आपको
लरटायरमे़ट पर अच़छा खासा फंड
लमिेगा। ऐसे मे़ आपका बुढ़ापा पूरी
तरह से टे़िन फ़़ी हो जाएगा।
क़लोकजंग बैले़स पर 89,000

ऱपये रंथली इििर
यहां आपने 30 साि तक लनवेि कर,
लरटायरमे़ट तक 1.50 करोड़ फंड जुटा
लिया। अब इसी फंड से मंथिी कमाई
करना राहते है़ तो इसे लफर एत़सट़ेड

कर फायदा उिा सकते है़. अगर आप
स़कीम को लबना कुछ लनवेि लकए 5
साि के लिए एत़सटे़ड लकया है तो
आपको त़िोलजंग बैिे़स पर सािाना
ब़याज लमिेगा। वही़ हर साि एक बार
आप पूरी रकम का लकतना फीसदी भी
लनकाि सकते ह़ै। यह 100 फीसदी तक
हो सकता है। यहां 1.50 करोड़ ऱपये के
ति़ोलजगं बिैेस़ पर 7.1 फीसदी सािाना
ब़याज लमिेगा। यह एक साि मे़
10,65,000 ऱपये होगा. आप एक साि
मे़ एक बार मे़ इस पूरी ब़याज की रकम
को लनकाि सकते है़। इसे 12 महीनो़ मे़
बांट दे़ तो करीब 88,750 ऱपये महीना
होगा. वही़ इस लनकासी पर कोई टैत़स
भी नही़ िगेगा।

क़या है पीपीएफ
nपीपीएफ (पक़बिक प़़ोलवडे़ट फंड)

एक प़़कार की बरत योजना है जो
भारत सरकार द़़ारा संरालित की
जाती है। यह योजना व़यक़ततयो़ को
अपने भलवष़य के लिए बरत करने
और कर िाभ प़़ाप़त करने का
अवसर प़़दान करती है।

nिबंी अवलि की बरत: पीपीएफ एक
िंबी अवलि की बरत योजना है
लजसमे़ लनवेि की अवलि 15 वष़च
होती है।

nकर िाभ: पीपीएफ मे़ लनवेि करने
से आयकर अलिलनयम की िारा
80सी के तहत कर िाभ प़़ाप़त होता
है।

n लनल़़ित ब़याज दर: पीपीएफ पर
बय़ाज दर सरकार द़़ारा लनिा़चलरत की
जाती है और यह दरे़ समय-समय
पर बदिती रहती है़।

nसुरल़़कत लनवेि: पीपीएफ एक
सुरल़़कत लनवेि लवकल़प है त़यो़लक
इसमे़ सरकार का समथ़चन होता है।

पीपीएफ रे़ किवेश से भी जुटा सिते है़ 1.50
िरोड़, क़़टपल 5 िा फॉऱषूला आएगा िार

मंयू चुअल रंड पनवेश का एक पॉपुलर
और संमाटंट तरीका बन चुका है। यह
एक ऐसा ऑपंशन है, पजसमें छोटे

पनवेशकों को भी पंंोरेशनल मैनेजमेंट,
डायवपंसटपरकेशन और फंलेकंकसपबपलटी का
रायदा पमल पाता है, लेपकन अपने पलए सही
मंयूचुअल रंड का सेलेकंशन करते समय केवल
पपछले परटनंट को देखना ही कारी नहीं होता। सही
रंड चुनने के पलए कुछ अहम बातों का धंयान
रखना जरंरी है तापक पनवेश से बेहतर परटनंट
पमले और परसंक भी कंटंंोल में रहे। सबसे पहले
अपनी परसंक कंंमता को देखते हुए लकंंंय तय करें।
इसके बाद ही पनवेश के इस समर में उतरे। अगर
इन जरंरी बातों पर धंयान नहीं पदया तो सही रंड
चुनने में चूक हो सकती है और आपंथटक नुकसान
उठाना पडं सकता है।
अपिा फाइिे़कशयल गोल तय िरे़
सबसे पहले ये समझना जरंरी है पक आप पनवेश
कंयों कर रहे हैं। घर खरीदने के पलए, बचंंों की
पढंाई के पलए, परटायरमेंट पंलान करने के पलए या
परर एसेटंस बनाने के पलए। अगर आपका
पनवेश का लकंंंय सार होगा, तो आपके पलए यह
तय करना भी आसान हो जाएगा पक आपके पलए
पकस तरह का रंड बेहतर रहेगा। पमसाल के तौर
पर अगर आपका लकंंंय लंबी अवपि का है, तो
इकंकवटी मंयूचुअल रंड बेहतर पवकलंप हो सकते
हैं, जबपक परटायरमेंट में जंयादा वकंत नहीं बचा है
तो डेट रंडंस में पनवेश करना सही हो सकता है.

म़यूचुअल फंड िी िैटेगरी िो सरझे़
म़यूरुअि फंड़स की कई कैटेगरी है़। लमसाि के
तौर पर इक़तवटी, डेट, हाइल़़िड, इंडेत़स, सेत़टोरि,
ईएिएसएस वगैरह। हर फंड कैटेगरी की खूलबयां
अिग-अिग होती है़। इसलिए यह जानना जऱरी
है लक कौन-सा फंड लकस तरह की जऱरत के लिए
बना है। फंड एक़तटव है या पैलसव, यह जानना भी
जऱरी है, त़यो़लक इससे लनवेि की रणनीलत बदि
सकती है।

कपछला ट़़ैि करिॉड़ष जऱर चेि िरे़
म़यूरुअि फंड़स के लपछिे लरटऩच भलवष़य की गारंटी
नही़ देते, िेलकन यह जऱर बताते है़ लक लकसी फंड
ने बाजार के अिग-अिग साइकि या हािात मे़
कैसा प़़दि़चन लकया है। लकसी फंड के तीन, पांर
और सात साि के औसत लरटऩच की तुिना स़कीम
के बे़रमाक़क इंडेत़स और कैटेगरी एवरेज से करने
पर उसके प़़दि़चन का काफी-कुछ अंदाजा िगाया
जा सकता है।

फंड िा पोट़षफोकलयो देखे़
कोई फंड लकन कंपलनयो़ मे़ लनवेि कर रहा है, यह
जानना भी जऱरी है। इससे पता रिता है लक फंड
मैनेजर की इनवेस़टमे़ट लफिॉसफी त़या है और यह
आपके जोलखम प़़ोफाइि से मेि खाती है या नही़।
लमसाि के तौर पर िाज़च कैप स़टॉत़स मे़ ज़यादा
लनवेि करने वािे फंड, लमड कैप या स़मॉि कैप मे़
ज़यादा इनवेस़ट करने वािी स़कीम के मुकाबिे कम
लरस़क वािे हो सकते है़।

फंड रैिेजर िा कपछला ट़़ैि करिॉड़ष
म़यूरुअि फंड़स मे़ फंड मैनेजर की भूलमका बहुत
अहम होती है। उनका अनुभव और ट़़ैक लरकॉड़च
बताता है लक वे बाजार की राि को लकतना समझते
है़ और लनवेिको़ के पैसो़ को संभािने मे़ लकतने
मालहर है़। यह भी देखे़ लक लजस फंड मे़ आप लनवेि
करना राहते है़, उसके फंड मैनेजर लकतने
अनुभवी है़।

किवेश िे खच़ष पर भी गौर िरे़
लकसी फंड मे़ लनवेि करने पर लकतना खऱच आता है,
यह उसके एत़सपे़स रेलियो से पता रिता है. अगर
यह ज़यादा है तो आपकी कमाई पर असर पड़
सकता है। एक़तटव फंड़स मे़ यह रेलियो कुछ अलिक
हो सकता है, िेलकन पैलसव या इंडेत़स फंड़स मे़ इसे
कम ही रहना रालहए. साथ ही डायरेत़ट प़िान का
एत़सपे़स रेलियो भी उसी स़कीम के रेगुिर प़िान से
कम होता है।
एक़जजट लोड व लॉि-इि पीकरयड िो सरझे़
कुछ फंड़स मे़ तय समय से पहिे पैसे लनकािने पर
एक़जजट िोड िगता है। ईएिएसएस जैसे फंड मे़ 3
साि का िॉक-इन पीलरयड होता है। कुछ फंड़स मे़
यह 5 साि भी हो सकता है। इसलिए लनवेि से पहिे
यह जानना जऱरी है लक आप जऱर पड़ने पर
अपने पैसे लकतनी जल़दी लनकाि सकते है़ और
उसका खऱच लकतना होगा।

टैक़स िे असर िो भी जािे़
इक़तवटी और डेट फंड़स पर टैत़स की दरे़ अिग-
अिग होती है़। िॉऩग टम़च और िॉट़च टम़च के टैत़स
रेट भी अिग होते है़। लनवेि का फैसिा करते
समय टैत़स इम़पैत़ट को ध़यान मे़ रखे़ तालक नेट
लरटऩच का सही कैिकुिेिन हो सके।

फंड हाउस िा पुरािा प़़दश़षि भी देखे़
लजस एसेट मैनेजमे़ट कंपनी से फंड जुड़ा है,
उसकी के़़लडलबलिटी और लपछिे इलतहास को
जानना भी जऱरी है। एक मजबूत और भरोसेमंद
एएमसी आपके पैसो़ को बेहतर तरीके से मैनेज
कर सकता है। म़यूरुअि फंड मे़ लनवेि से अच़छा
लरटऩच लमि सकता है, िेलकन इसके लिए आंख बंद
करके लकसी भी फंड मे़ पैसा न िगाएं। अपनी
जऱरत, लरस़क िेने की क़़मता और इनवेस़टमे़ट
होराइजन को समझे़ और ऊपर बताए गए हर
प़वाइंट को ध़यान मे़ रखकर फैसिा करे़। अगर
जऱरत हो तो लकसी फाइने़लियि एत़सपट़च की
सिाह भी िे़।

हर म्यूचुअल फंड का ररस्क लेवल अलग होता है। इक्ववटी फंड ज्यादा उतार-चढ्ाव वाले होते है्, जबरक डेट या हाइर््िड फंड ज्यादा स्टेबल ररटर्न देते है्। आपकी ररस्क
लेरे की क््मता आपकी उम््, आमदरी और रवत््ीय रजम्मेदाररयो् के रहसाब से भी तय होती है। साथ ही यह भी सोचे् रक आपको पैसो् की जर्रत रकतरे समय बाद

पड्ेगी। अगर आपका लक्््य कुछ साल दूर है, तो इक्ववटी मे् ररवेश कर सकते है्, लेरकर शॉट्न टम्न के रलए डेट या रलक्ववड फंड ज्यादा अच्छे मारे जाते है्।

रोहति, रकववार, 6 जुलाई, 2025
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जाििारी
भास्कर नेर्रकर

विजनेस डेस्कवनिेश मंत््ा

किवेश िरिे जा रहे है़ तो पल़ले 'गांठ'
बांि ले़ ये बाते़, अच़छी होगी िराई

हर म़यूरुअि फंड का लरस़क िेवि अिग होता है। इक़तवटी फंड ज़यादा उतार-रढ़ाव वािे होते है़, जबलक डेट या हाइल़़िड फंड
ज़यादा स़टेबि लरटऩच देते है़। आपकी लरस़क िेने की क़़मता आपकी उम़़, आमदनी और लवत़़ीय लजम़मेदालरयो़ के लहसाब से भी
तय होती है। साथ ही यह भी सोरे़ लक आपको पैसो़ की जऱरत लकतने समय बाद पड़ेगी। अगर आपका िक़़़य कुछ साि दूर है,
तो इक़तवटी मे़ लनवेि कर सकते है़, िेलकन िॉट़च टम़च के लिए डेट या लिक़तवड फंड ज़यादा अच़छे माने जाते है़।

रिस्क लेने की क््मता
औि इनवेस्टमे्ट

होिाइजन

4पहले अपिा लक़़़य तय िरे़ और करस़ि
क़़रता जांच ले़

4आपिा लक़़़य लंबी अवकि िा है, तो
इक़कवटी म़यूचुअल फंड बेहतर

4करटायररे़ट रे़ ज़यादा वक़त िही़ बचा है
तो डेट फंड़स रे़ किवेश सही

28 की उम़़ मे़ पीपीएफ अकाउंट िुऱ करना और इसे 58 साि
तक बनाए रखने का मतिब है लक आपने 15 साि की

मैच़योलरटी के बाद 3 बार 5 साि के लिए यानी ल़़टपि 5 का
फॉम़चूिा अपनाकर इसमे़ लनवेि जारी रखा।

अगर आपने पपछले 5 सालों में हर महीने पसरंफ
10,000 रंपये गोलंड ईटीएर में लगाए होते, तो
आज आपकी रकम करीब 10 लाख हो चुकी
होती! एक परपोटंट के मुतापबक, येलो कमोपडटी
यानी गोलंड पर बेसंड ईटीएर ने पनवेशकों को
शानदार परटनंट पदया है। उदाहरण के तौर पर,
एलआईसी एमएर गोलंड ईटीएर में 10,000
रंपये की मंथली एसआईपी से कुल 6 लाख रंपये
का पनवेश करके 5 साल में 9.93 लाख रंपये
तक का रंड तैयार पकया है। इस दौरान इसका
एकंसआईआरआर 20.93% रहा। इगोवहीं,
यूटीआई गोलंड ईटीएर ने भी 9.92 लाख का
परटनंट पदया, पजसमें एकंसआईआरआर 20.87%
रहा। कुल पमलाकर, गोलंड ईटीएर ने यह पदखा
पदया है पक अगर आप अनुशापसत तरीके से
एसआईपी करते हैं, तो आपको बेहतर परटनंट पमल
सकता है। एक परपोटंट के मुतापबक मई 2025 में
गोलंड ईटीएर में कुल 291 करोडं रंपये का
पनवेश आया है। इससे पता चलता है पक गोलंड में
पनवेशकों को भरोसा लौट रहा है।
सोिा किवेश िा भरासेरंद कविल़प
मई 2025 मे़ गोल़ड ईटीएफ मे़ 291 करोड़ की नया
लनवेि हुआ। एत़सपट़च का मानना है लक सोने की
मजबूत कीमत और दुलनया भर की अलनल़़ितताओ़
के कारण लनवेिको़ का सोने मे़ लफर से भरोसा बढ़
रहा है। इससे पता रिता है लक सोना अब भी एक
सुरल़़कत और भरोसेमंद लनवेि का ऑप़िन बना
हुआ है। जानकारो़ के मुतालबक लनवेिक लफर से
सोने पर भरोसा कर रहे ह़ै त़यो़लक सोना िेयर और
बॉऩड बाजार की अक़सथरता के बीर एक सुरल़़कत
जगह माना जाता है। मई महीने म़े सोने की कीमते़
जय़ादा बदि नही ़हुई,़ लजसस ेलनविेको ़के लिए यह
सही समय था लक वे अपने पैसे सुरल़़कत जगह
िगाएं या अपने लनवेि का संतुिन िीक करे़।
इसलिए अब जय़ादा िोग सोन ेम़े लनविे कर रहे ह़ै।

lसोन ेकी कीमतो ंको टंंकै करना : गोलडं ईटीएफ सोन ेकी कीमतो ंको टंंकै करता ह,ै जिससे
जनवेशकों को सोने के मूलंय में पजरवतंतन के अनुसार लाभ या हाजन होती है।

lएकंसचेंि पर कारोबार : गोलंड ईटीएफ शेयर बािार में सूचीबदंं होता है और इसका
कारोबार शेयरों की तरह जकया िा सकता है।

l जलककंवजडटी : गोलडं ईटीएफ मे ंउचं ंजलककंवजडटी होती ह,ै जिसस ेजनवशेक अपन ेजनवशे को
आसानी से बेच सकते हैं।

lकम लागत : गोलंड ईटीएफ में जनवेश करने की लागत कम होती है कंयोंजक इसमें भौजतक
सोना खरीदने और रखने की आवशंयकता नहीं होती है।गो
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सोने में लौट रहा ननवेशकों का भरोसा

गोल़ड ईटीएफ िे 5 वऱष रे़ कदया बड़ा रुिाफा
क़या है गोल़ड ईटीएफ

गोल़ड ईटीएफ (एत़सरे़ज-ट़़ेडेड फंड) एक प़़कार का लनवेि लवकल़प है जो
सोने की कीमतो़ को ट़़ैक करता है। यह लनवेिको़ को सोने मे़ लनवेि करने
का अवसर प़़दान करता है लबना भौलतक सोना खरीदने की आवश़यकता के।

गोल़ड ईटीएफ िे लाभ
8सोने में ननवेश : गोल़ड ईटीएफ लनवेिको़ को सोने मे़ लनवेि करने का

अवसर प़द़ान करता ह ैलबना भौलतक सोना खरीदन ेकी आवशय़कता क।े
8नवनवधीकरण : गोलड़ ईटीएफ लनविेको़ को अपन ेपोट़चफोलियो को

लवलवि बनाने मे़ मदद कर सकता है।
8निकंववनिटी : गोल़ड ईटीएफ मे़ उच़़ लिक़तवलडटी होती है, लजससे

लनवेिक अपने लनवेि को आसानी से बेर सकते है़।
8कम िागत : गोल़ड ईटीएफ मे़ लनवेि करने की िागत कम

होती है।

गोल़ड ईटीएफ 10,000 मंथिी एसआईपी का वत़चमान एत़सआईआरआर (%)
वैल़यू जो 5 साि पहिे िुऱ लकया था

एिआईसी 993,917.25 20.93
यूटीआई गोल़ड 992,677.42 20.87
इऩवेस़को इंलडया 991,639.77 20.83
एक़तसस 990,730.89 20.79
आईसीआईसीआई प़़ू 990,214.31 20.77
आलदत़य लबड़िा एसएि 988,839.31 20.71
एरडीएफसी 988,609.05 20.7
कोटक 988,529.52 20.7
एसबीआई 986,021.61 20.59
त़वांटम गोल़ड फंड 984,917.72 20.54
लनप़पॉन इंलडया ईटीएफ गोल़ड बीईएस 983,924.09 20.5

गोल़ड ईटीएफ- 5 साल िा परफॉऱ़े़स

एसआईपी करने वािो़ के
लिए खुिखबरी

n
5 साि मे़ गोल़ड ईटीएफ

ने 10,000 मालसक
एसआईपी को 10 िाख मे़

बदिा
n

एिआईसी, यूटीएि, और
इनवेस़को जैसे फंड़स ने
20% से ज़यादा लरटऩच लदया

n
मई मे़ गोल़ड ईटीएफ मे़

291 करोड़ का लनवेि
आया, दे रहा बल़ढया संकेत

विजनेस डेस्कविकल्प

उच़़ िवरेज िा एक़सेस
एक अच़छा स़वास़थ़य बीमा प़िान होना बहुत ज़़ऱरी है, िेलकन कई बार इसकी िागत
आपके लिए लरंता का लवषय हो सकती है। ईएमआई का लवकल़प रुनकर, आप उच़़
कवरेज वािे प़िान खरीद सकते ह़ै। जो लक लविेष ऱप से ह़दय रोग, कै़सर, लकडनी
फेलियर या ऩयूरोिॉलजकि लवकार जैसी गंभीर स़वास़थ़य समस़याओ़ से लनपटने मे़
मददगार होते है़। इन बीमालरयो़ का इिाज महंगा हो सकता है, लजसमे़ िंबे समय तक
मेलडकि केयर, सज़चरी और महंगी दवाओ़ की आवश़यकता होती है। ईएमआई प़िान
के साथ, आप उन गंभीर बीमालरयो़ को कवर करने वािी बीमा पॉलिसी रुन सकते है़,
लजनक ेलिए एकमशुत़ भुगतान करन ेकी आवशय़कता नही ़होती, लजसस ेकलिन समय
मे़ आपके और आपके पलरवार के लिए फाइने़लियि सुरक़़ा सुलनल़़ित होती है।

सीकियर कसटीज़ि और करटायर
हो चुिे लोगो़ िे कलए उपयुक़त

जैसे-जैसे व़यक़तत की आयु बढ़ती है,
स़वास़थ़य बीमा और भी महत़वपूण़च हो

जाता है, िेलकन आयु से संबंलित
स़वास़थ़य जोलखमो़ के कारण कवरेज की

िागत अलिक हो सकती है. सीलनयर
लसटीज़़न और लरटायर हुए िोगो़ के

लिए, बीमा के लिए बड़ी रालि का
एकमुश़त भुगतान रुनौतीपूण़च हो सकता

है, खासतौर पर तब जब उनकी आय
एक लनल़़ित रालि तक ही सीलमत हो।

ऐसी क़सथलत मे़ ईएमआई प़िान सहायक
बन जाते है़। सुलविाजनक भुगतान

लवकल़पो़ के साथ, वे सही पॉलिसी प़़ाप़त
कर सकते है़ जो फाइने़लियि क़सथरता

बनाए रखते हुए उनके स़वास़थ़य की
सुरक़़ा करती है। 

ज़़यादा किफायती
बीमा के लिए एक बड़ी रालि का
भुगतान करना कभी-कभी आपकी जेब
पर भारी पड सकता है। ऐसे मे़
ईएमआई प़िान मददगार सालबत होते
है़ -वे खऱच को छोटे, आसान भुगतानो़ मे़
बांटते है़, लजससे हर लकसी के लिए
बीमा िेना ज़्यादा लकफायती हो जाता
है। वाल़षचक प़़ीलमयम का एक बार मे़
भुगतान करके परेिान होने की बजाय,
आप आसान लकश़तो़ मे़ भुगतान कर
सकते है़, लजससे आपका आल़थचक
दबाव कम हो सकता है। उदाहरण के
लिए, कॉम़ल़़पहे़लसव पॉलिसी के लिए एक
बार मे़ 50,000 ऱपये का भुगतान करने
के बजाय, आप एक वष़च के लिए प़़लत
माह िगभग 4,167 ऱपये का भुगतान
करने का लवकल़प रुन सकते है़। 



खबर संक््ेप
कशव संगम अिादमी ने
समर िप 8 कविेट से जीता
रोहतक। वीटीआई म््ककेट िैदाि िे्
आयोमजत तीसरे सिर कप-2025
का फाइिल िुकाबला शुक््वार को
मशव संगि अकादिी और बीसीए
के बीच खेला गया, मजसिे् मशव
संगि िे बीसीए को 8 मवकेट से
हराकर मखताब अपिे िाि मकया।
बीसीए िे पहले बल्लेबाजी करते
हुए 37.1 ओवर िे् 125 रि बिाए।
मशव संगि की ओर से ग्ेदबाजी िे्
म््पयाि, कल्पेश दलाल, ओजस
और आयुर िे कसी हुई गे्दबाजी
करते हुए िहत्वपूण्ष मवकेट
चटकाए। जवाब िे् लक्््य का पीछा
करिे उतरी मशव संगि अकादिी िे
30.4 ओवर िे् ही 130 रि बिाकर
िुकाबला अपिे िाि कर मलया।
बल्लेबाजी िे् रमवश दलाल िे
शािदार प््दश्षि मकया, जबमक
बीसीए की ओर से ििि शि्ाष िे
संघर्षपूण्ष पारी खेली।
कवत््ीय समावेशन अकभयान
30 कसतंबर ति होगा: डीसी
रोहतक। उपायुक्त धि््े्द्् मसंह िे
बताया मक के्द््ीय सरकार के मवत््
िंत््ालय के मवत््ीय सेवा प््भाग द््ारा
गत 16 जूि को जारी मिद््ेश की
अिुपालि हेतु मवत््ीय सिावेशि
अमभयाि एक जुलाई से आगािी
30 मसतंबर तक के मलए बै्को् एवं
पंचायत मवभाग द््ारा ग््ाि पंचायत
स््र पर आयोमजत मकए जािे वाले
मशमवरो् के मलए काय्षक््ि तय मकया
जा चुका है। डीसी िे बताया मक
बैठक िे् तय मकया गए शेड््ूल के
अिुसार 1 जुलाई से शुर् मकए गए
इस अमभयाि के तहत मजला की
प््त्येक पंचायत िे् क्ैप का
आयोजि कर सभी पात्् ग््ािीणो् के
मवत््ीय सिावेशि के अंतग्षत
चलाई जा रही सभी योजिाओ् ि्े
भागीदारी सुमिम््ित की जाएगी।

रोहति, रकववार, 6 जुलाई 2025
11रोहति-भूिमharibhoomi.com

भाजपा नेताओ् िे प््यासो्
से हलिे म्े हो रहा कविास  
महम। भारतीय जिता पाट््ी के
ितेाओ ्क ेप्य्ासो ्स ेिहि हलक ेिे्

तेजी से मवकास
काय्ष चल रहे है्।
भाजपा िेता अजीत
अहलावत िे बताया

मक राज्यसभा
सांसद रािचंद््
जागंड्ा और िहंत

सतीश दास सिेत वे खदु गांव गांव
जाकर लोगो् की सिस्याए ंसिु रहे है।्
िहि हलके िे ्मवकास काय््ो ्की बाढ
आई हुई है। िुतय्िंत््ी िायब मसहं
सिैी ि ेिहि हलके िे ्जज्षर हाल हो
चकुी 28 सड्को ् को िए मसर े से
बिािे का मिण्षय मलया ह।ै इिि्े कुछ
सड्को ्का मििा्षण काय्ष परूा हो चकुा
ह,ै जबमक कुछ सड्के ् अभी बिाई
जािी है।् प््दशे सरकार का सपिा
िहि हलके को मवकमसत हलका
बिािा है। यही वजह ह ैमक प्द्शे ि्े
सरकार िॉि स्टॉप काि कर रही है।
सबका साथ सबका मवकास िीमत के
तहत सरकार काि कर रही है।

पंचययत चुनयव की िंरजश िे्
कयहनी के सिपंच पि हििय

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

गांव काहिी साढे् सात के सरपंच
प््दीप िे आरोप लगाया है मक
पंचायत चुिाव ि्े हार की रंमजश
रखते हुए गांव के ही रिेश िे उि पर
हिला कर मदया। बताया मक हिला
उस सिय मकया गया जब वह गांव
िे् िाले के पास सीवर लाइि का
काय्ष करवा रहे थे। वह लोहे का
जाल लगवा रहे थे तभी रिेश वहां
आकर वीमडयो बिािे लगा और
कहिे लगा मक यह काि िही् होिे
मदया जाएगा। इसी दौराि रिेश िे
िीिा, रािचंद्् और बलजीत के
साथ मिलकर लाठी-डंडो् से हिला
कर मदया, मजससे उन्हे् गंभीर चोट्े
आई्। पीम्डत िे पुमलस को मशकायत
दी है, लेमकि अभी तक िुकदिा
दज्ष िही् मकया गया है।  सरपंच िे
बताया मक उन्हो्िे तत्काल पुमलस

की डायल 112 पर कॉल की,
लेमकि पुमलस के पहंुचते ही सभी
आरोपी िौके से फरार हो गए। छोटे
भाई अजीत को भी काफी चोट्े आई
है, उन्हे् इलाज के मलए अस्पताल
ले जाया गया, जहां प् ्ाथमिक
उपचार के बाद छुट््ी दे दी गई। प््दीप
का कहिा है मक इससे पहले भी
उन्हो्िे एसपी रोहतक को मशकायत
दी थी, लेमकि कोई ठोस कार्षवाई
िही् हुई। उन्हो्िे यह भी बताया मक
वक्फ बोड्ष की जिीि उिके ताऊ
के लड्के के िाि पट््े पर है। यह
जिीि पहले रिेश और ििोज के
कब्जे ि्े थी और इस िािले को
लेकर मसमवल कोट्ष ि्े िुकदिा भी
चल रहा है। प््दीप िे आरोप लगाया
मक रिेश और ििोज बार-बार केस
वापस लेिे की धिकी देते है् और
गांव ि्े कोई भी मवकास काय्ष होिे
पर झगड्ा करिे लगते है्। 

गकतकवकधयां आयोकजत िर आमजन
िो पहुंचाए लाभ : महेश जोशी

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

हमरयाणा राज्य रेडक््ॉस समिमत के
िहासमचव िहेश जोशी शमिवार को
रोहतक पहुंचे। जोशी िे उपायुक्त
धि््े्द्् मसंह के साथ कै्प काय्ाषलय िे्
बैठक की और रेडक््ॉस  समिमत के
िाध्यि से जो गमतमवमधयां गत कुछ
िाह से शुर् की गई है्, उिके बारे ि्े
जािकारी ली। उन्हो्िे कहा मक यह
गमतमवमधयां पूरे मजले िे् चलाई जािी
चामहए, मजससे मक अमधक से
अमधक लोगो् को इसका लाभ मिल
सके। उपायुक्त धि््े्द्् मसंह िे कहा
मक रेडक््ॉस द््ारा मजला प््शासि के
िाध्यि से मजला के सभी उपिंडल
िे् मिशुल्क मदव्यांग जांच मशमवर,
वमरि्् िागमरको् के मलए जांच
मशमवर, आंखो् की जांच मशमवर ओर
गांव स््र पर फस्ट्ष एड होि िम्सि्ग

की ट््ेमिंग देिे का काय्ष शुर् कर रहा
है। मजससे गांव स््र पर ही उन्हे्
इसका लाभ मिल सके। उन्हो्िे कहा
मक रेडक््ॉस के वालंमटयर प््त्येक
गांव िे् मियुक्त मकए जाएंगे, मजससे
मक गांव के स््र पर मजि जर्रतिंद
लोगो् को मदव्यांगो् व बुजुग््ो् को
मकसी भी प््कार के उपकरण की
आवश्यकता है तो वह एक सादे पेज
पर मलखकर रेडक््ॉस सोसायटी िे्
जिा करवा सके। उन्हो्िे कहा मक

वॉमलंमटयस्ष का एक ग््ुप भी बिाया
जाएगा, मजससे मक गांव स््र पर
रक्तदाताओ् की एक पूरी टीि तैयार
की जा सके और जो भी जर्रतिंद
लोगो् को िदद की जािी है।
िहासमचव जोशी िे गत 1 वर्ष से
सेवा करिे वाले वालंमटयर को भी
सम्िाि पत्् देकर सम्िामित मकया।
उन्हो्िे रेडक््ॉस समिमत द््ारा
संचामलत गांधी कुि्् आश््ि
पहुंचकर मिि््ाि मवतमरत मकया।

वैश्य एजुिेशन सोसायटी िे होने वाले तै््वाक्षाि चुनावो्
िे कलए अब ति 340 नंामािंन पत्् हुए दाकखल 
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वैश्य एजुकेशि सोसायटी की 105
कामलमजयि के मलए होिे वाले
त््ैवाम्रषक चुिावो् के मलए िािाकंि
का अख्नति मदि था। कुल 340
िािाकंि पत्् दामखल मकए गए।
िािाकंि दामखल करिे वालो् ि्े
प््िुख र्प से बहादुरगढ से गजािन्द
गग्ष, मभवािी से आिन्द बामसया,
दीपक प््काश बंसल, मदल्ली से
िुन्िी लाल गग्ष शामिल रहे।

मिव्ाषचि अमधकारी राजेन्द् ्
बंसल िे बताया मक कुल 16918
आजीवि सदस्य इस चुिाव ि्े
ितदाता है जोमक बैलेट पेपर के
िाध्यि से अपिे ित का प््योग
करे्गे। उन्हो्िे बताया मक 6 व 7

जुलाई को िािाकंि फाि््ो की जांच
पडताल की जाएगी तथा 8 जुलाई
को िािाकंि सूची का प््काशि
मकया जाएगा। 9 व 10 जुलाई को
िािाकंि वामपसी मकये जा सकेगे
तथा 11 जुलाई को प््त्याशी सूची का
प््काशि मकया जाएगा। 12 जुलाई
को चुिाव मचन्ह आवंमटत मकये

जायेगे तथा 20 जुलाई को ितदाि
होगा।  उन्हो्िे बताया मक इस चुिाव
िे् हमरयाणा, मदल्ली, चण्डीगढ,
उत््र प््देश आमद राज्यो् के आजीवि
सदस्य आकर अपिा ितदाि करे्गे। 

इसके अमतमरक्त उन्हो्िे यह भी
बताया मक मजला रमजस्ट््ार ऑफ
सोसायटीज द््ारा मियुक्त को-

मरटम्िि्ग अमधकारी अमजत प््साद
जैि पूरे मदि चुिाव काय्ाषलय िे्
उपख्सथत रहे और िािाकंि ि्े
पारदम्शषता एवं इसके मलए बिाई गई
व्यवस्था की सराहिा की। 

पुलिस अलिकारी के आश््ासन के बाद लकया
अंलिम संस्कार, एक आरोपी लिरफ्िार
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गांव इस्िाईला के लोगो् िे शमिवार
को गोपी हत्याकांड ि्े कार्षवाई ि्े
देरी को लेकर पुमलस थािे िे् रोर
प््कट मकया। उन्हो्िे कहा मक जब
तक आरोपी िही् पकडे् जाते तब
तक अंमति संस्कार िही् मकया
जाएगा। डीएसपी रजमिश द््ारा
आश््ासि देिे के बाद ही ग््ािीण
अंमति संस्कार करिे पर सहित
हुए। हालांमक पुमलस िे एक आरोपी
को भी दबोच मलया और दूसरे
आरोमपयो् की तलाश की जा रही है। 

जािकारी के अिुसार, पैसो् के
लेि-देि को लेकर उसके दोस््ो् िे
गोपी की 2 जुलाई की रात को हत्या
कर दी थी। शव को चुमलयाणा िोड्
के पास खाली पड्ी जिीि ि्े दबा
मदया था। शुक््वार को शव का पता
लगा। पुमलस िे शमिवार को शव

का पोस्टिाट् षि
करािे के मलए
पमरजिो् को
बुलाया। पमरवार
के लोगो् िे सभी
आरोमपयो् की
मगरफ्तारी ि होिे
तक अंमति

संस्कार करिे से ििा कर मदया और
पुमलस के मखलाफ थािे िे् रोर
प््कट मकया। डीएसपी रजमिश

कुिार के आश््ासि पर लोग
पोस्टिाट् षि करािे और अंमति
संस्कार करिे के मलए सहित हुए।
िृतक की िाता ििता िे बताया मक
2 जुलाई को उिके पड्ोस िे् जन्ि
मदि का काय्ष क््ि था। देर शाि तक
चले काय्षक््ि ि्े उसका बेटा गोपी
भी शामिल था। रात को मिरज,
संदीप, मवकास, बुद््, सतीश उसके
बेटे को गाड्ी िे् बैठा ले गए और
उसकी हत्या कर दी। 

गुलशन शम्ाा ने कफटनेस
िोच िा किया सम्मान 
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मकसी भी मखलाड्ी को बुलंमदयो्
तक पहुंचािे िे् और उस मखलाड्ी
के शरीर को वज्् जैसा बिािे
मफटिेस कोच का बहुत िहत्व होता
है।  वल्ड्ष िास्टर गेि 2025 ताईपे
ताईवाि िे् दो मसल्वर िेडल जीतिे
वाले गुलशि शि्ाष िे राजीव गांधी
स्टेमडयि रोहतक िे् अपिे मफटिेस
कोच आजाद मसंह राठी को अंग
वस्््् पहिा सम्िामित मकया और
आशीव्ाषद मलया। आजाद मसंह राठी

िे हिेशा गुलशि शि्ाष की मफटिेस
को बिाए रखिे िे् अहि भूमिका
मिभाई। गुलशि शि्ाष की योग के
िाध्यि से मफटिेस रखिे रािचन्द््
अहलावत का भी हाम्दषक आभार
प््कट मकया। दोिो् मफटिेस कोच िे
गुलशि शि्ाष को िेडल जीतिे
मसरोपा भे्ट कर बधाई दी एवं
उज्व्ल भमवष्य की।आजाद मसंह
राठी व राि चंद्् अहलावत दोिो् िे
अंतर्ाषष््््ीय स््र पर अिेको् िेडल
जीते। इस िोके पर िरेश, सुमित
राठी व अन्य कोच िोजूद रहे।

नगि रनगि की सुस्् कयय्ाशैिी पि उठ िहे सवयि

हाउमसंग बोड्ष कॉलोिी िे् अधूरी सड्क
से लोगो् को हो रही भारी परेशािी

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

वाड्ष िंबर 20 की पुरािी हाउमसंग
बोड्ष कॉलोिी ि्े सड्क मिि्ाषण
अधूरा छोड्िे के चलते
कॉलोिीवामसयो् और दुकािदारो्
को भारी परेशािी का साििा करिा
पड् रहा है। िंगलवार को स्थािीय
दुकािदारो् और क््ेत् ्वामसयो् िे
एकत्् होकर िगर मिगि प््शासि
के मखलाफ िाराजगी जताई और
काि ि्े हो रही लापरवाही पर
सवाल उठाए। सिाजसेवी जसबीर
िे बताया मक कॉलोिी िे् भगवती
चौक से लेकर मशवाजी कॉलोिी
िोड् तक की सड्क को बिवािे
का काय्ष िगर मिगि द््ारा लगभग
दो िहीिे पहले शुर् मकया गया था।
लेमकि काि की गमत बेहद धीिी है।
मिि्ाषण काय्ष दो मदि चलता है और
मफर चार मदि बंद रहता है। इस
लापरवाही के कारण ि तो सड्क
बि पाई है और ि ही लोगो् की
परेशामियां खत्ि हुई ह्ै। अधूरी
सड्क के चलते ग््ाहको् की
आवाजाही पर बुरा असर पड्ा है।

िामलयां टूटी हुई है्, सड्क की
खुदाई के कारण धूल और गंदगी हर
सिय उड्ी रहती है। दुकािो् तक
पहुंचिा िुख्शकल हो गया है, मजस
कारण मबक््ी िे् भारी मगरावट आई
है। दुकािदारो् िे बताया मक कई बार
उन्हो्िे िगर मिगि अमधकामरयो् को

मशकायत दी, लेमकि कोई सुिवाई
िही् हुई।  

दुकािदार रिेश कुिार िे
बताया मक गि््ी के िौसि िे् सड्क
पर धूल उड्ती रहती है, मजससे
सांस संबंधी बीिामरयां बढ् रही है्।
बुजुग््ो् और छोटे बच््ो् की तबीयत

पर इसका सीधा असर हो रहा है।
लोगो् का कहिा है मक धूल मिट््ी के
कारण घरो् ि्े भी गंदगी फैल रही है।

मवरोध जतािे पहुंचे लोगो् िे
िगर मिगि आयुक्त से अपील की
मक वे व्यख्कतगत र्प से इस िािले
िे् हस््क््ेप करे् और संबंमधत

ठेकेदार को मिद््ेश दे् मक काय्ष को
तेजी से पूरा मकया
जाए।कॉलोिीवामसयो् िे चेताविी
दी है मक यमद जल्द सड्क मिि्ाषण
काय्ष पूरा िही् हुआ, तो वे िगर
मिगि काय्ाषलय के बाहर धरिा
प््दश्षि करे्गे।

अंग््ेजी हस््लेखन प््कतयोकगता िा आयोजन 
रोहतक। शजनवार को द आय्षन ग्लोबल जवद््ालय के प््ांगण मे् कक््ा छठी से
आठवी् तक अंग््ेिी हस््लेखन प््जतयोजगता का आयोिन जकया गया। जिसमे्
सभी जवद््ाज्थषयो् ने बढ्-चढ्कर जहस्सा जलया। इस प््जतयोजगता का मुख्य उद््ेक्य
छात््ो् की अंग््ेिी हस््जलजप कौशल मे् सुिार करना, उन्हे् प््दज्शषत करना तथा
उनकी रचनात्मकता को बढ्ावा देना है। प््जतयोजगता मे् जवद््ाज्थषयो् द््ारा एक छोटा
अनुच्छेद अंग््ेिी मे् जलखा गया। प््िानाचाय्ष आरके खन्ना द््ारा जविेता जवद््ाज्थषयो्
को पुरस्कृत व प््माण पत्् जदए गए तथा उन्हे् भजवष्य मे् इस प््कार की
प््जतयोजगताओ् म्े अजिक से अजिक भाग लेने के जलए प््ेजरत जकया।

द आयंयन गंलोबल लवदंंालय में अंगंंेजी हसंंलेखन पंंलतयोलिता में भाि लेते बचंंे।

रक्तदान िर मनाया अंतरराष््््ीय सहिाकरता कदवस
महम। शजनवार को दी महम सहकारी चीनी जमल जलजमटडे महम मे ्अंतर राष््््ीय
सहकाजरता जदवस के उपलक्््य पर रक्तदान जशजवर लगाया गया। इस रकत्दान
जशजवर मे ्करीब 50 रक्तदाताओ् न ेरक्तदान जकया। जमल के प्ब्िं जनदशेक मुकुदं
की माता जविय तंवर समारोह की मुखय् अजतजथ रही। जविय तंवर ने रक्तदान
जशजवर का शभुारभं जकया। उन्होन् ेकहा जक रक्तदान करना बहुत ही पणुय् का काम
ह।ै रक्तदाताओ् द््ारा दान जकए गए रक्त से मरीि की िान बचाई िा सकती है। 

महम। महम रकंतदाताओं को पंंमाण पतंं पंंदान करते महम चीनी लमल के पंंबंध
लनदेशक मुकुंद व उनकी माता लवजय तंवर। फोटो: हररभूरम

मॉडल स्िूल िे छात््ो् ने तंबािू मुक्त
वातावरण िे कलए किया जागर्ि
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भारत सरकार के स्कूल मशक््ा और
साक््रता मवभाग द््ारा जारी तंबाकू
िुक्त शैक््मणक संस्थाि के
मदशामिद््ेशो् के तहत, िॉडल स्कूल
अंबेड्कर चौक िे जुलाई िाह के
पहले सप्ताह िे् जागर्कता और
प््वत्षि गमतमवमधयो् को
सफलतापूव्षक संचामलत मकया।
कक््ा आठवी् द््ारा छात््ो् की एक
रैली का आयोजि मकया गया था,
मजसिे् तंबाकू के हामिकारक प््भावो्
और तंबाकू िुक्त वातावरण बिाए
रखिे के िहत्व के बारे ि्े लोगो् को
जागर्क मकया गया। मवद््ाम्थषयो् िे
प््भावशाली संदेशो् जैसे तंबाकू को

िा कहे्, स्िाट्ष बिे्, शुर् ि करे्, और
100 गज तंबाकू िुक्त क््ेत्् वाली
तख्ततयो् से लोगो् ि्े जागर्कता
फैलाई। रैली िे् प््धािाचाय्ाष डॉ.
अर्णा तिेजा और मशक््को् का
सिथ्षि और सहयोग रहा, मजससे
संदेश का प््भाव और बढ् गया। इस
पहल का उद््ेश्य मवद््ाम्थषयो् और
आसपास के लोगो् को तंबाकू -

सेवि के दुष्प््भावो् के प््मत मशम््कत
करिा था।  िॉडल एजुकेशि
सोसाइटी के अध्यक्् एवं उपायुक्त
धि््े्द्् मसंह, उपाध्यक्् रािअवतार
गुप्ता, समचव राजेश सहगल िे
मवद््ाम्थषयो् की इस पहल की सराहिा
की। इस काय्षक््ि के आयोजि िे्
कुलदीप वि्ाष, मिमध सचदेवा, िीमत
सहरावत आमद िौजूद रहे।

बहु जमालपुर मे् 225 छायादार, फलदार, औषधीय पौधे लगाए 

पय्याविण संिक््ण के रिए संजीवनी है पौधे िगयनय

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

स्वािी मितािंद फाउंडेशि के
तत्वाधाि िे् शमिवार को बहु
जिालपरु गावं िे ् 225 छायादार,
फलदार व औरधीय पौध े लगाए।
जटलेा धाि क ेिहतं राजेद्् ् दास िे
बताया मक पडे,् पौध ेऔर विसप्मत
पृथ्वी का श््ृंगार है जब पृथ्वी
विसप्मत और पडे ्पौधो् स ेलदी हईु
थी तो मकसी प््कार की बीिारी और
िहािारी का कोई प्क्ोप िही ् होता
था। ऋमर िमुियो् ि ेपया्षवरण सरंक््ण
क ेमलए पौधरोपण अमभयाि सिाति
मशक््ा का आवशय्क अगं बिाया था।

इसी कारण श््ावण के िहीिे िे्
पौधारोपण करक े वे पथृव्ी िाता के
कज्ष से सिाज को उऋण करि ेकी
सीख दते े थ।े उसी सिाति परपंरा
को आग ेबढ्ात ेहएु मितािदं मिशि
फाउडंशेि ि े पौधारोपण अमभयाि
चला करके धरती िाता को
पया्षवरण सरंक्ण् की िमुहि छडे्ी ह,ै
मजसकी शरुआ्त जटलेा धाि िे ्12

जिू को सीएि िायब मसहं सिैी िे
पया्षवरण िहाकुभं ि्े की।

िहतं राजेद्् ् दास ि े कहा मक
वकृ््ारोपण और विसप्मत सरंक्ण् के
दृष््ांत से हिारे वेद, िहाभारत
रािायण तथा उपमिरद भर े पड् े है।्
स्वािी मितािंद िहाराज िे सत्य
मसद््ातं प्क्ाश िे ् वृक््ो ्के औरधीय
और पया्षवरण गणुो की िमहिा का

बड्ा वण्षि मकया ह।ै इसी कारण
मितािंद िहाराज के पय्ाषवरण
सरंक्ण् अमभयाि को आग ेबढ्ाि ेके
मलए पूरे हमरयाणा िे् पौधारोपण
अमभयाि एक आदंोलि की तरह
चलाया जा रहा ह।ै एक पडे ् िा ं के
िाि रोमपत करक े िा ं के ऋण से
उऋण होिे का एक अमभयाि
हमरयाणा की पावि धरा स ेशरु ्हआु
ह ै जो एक पया्षवरण सरंक्ण् का
सकारात्िक मिशि बि जाएगा।
उनह्ोि् ेयमुधम््िर यक् ्सवंाद की चचा्ष

करत े हुए कहा मक इस सवंाद िे्
यमुधम््िर ि ेिा ंकी उपिा पथृव्ी स ेकी
ह।ै िहाभारत ग््थं ि्े यमुधम््िर ि ेिाता
को पथृव्ी क ेसिाि सहिशील और
धैय्षवाि बताया है। युमधि््र का
कहिा था मक मजस प्क्ार पथृव्ी
सभी प््ामणयो ्का भरण पोरण करती
ह,ै उसी प्क्ार िाता भी अपि ेबच््ो्
क े सखु-दखु और कष््ो ् को सहि
करती ह।ै अतः एक पङे िा ंक ेिाि
पया्षवरण सरंक्ण् अमभयाि अपिे
आप ि्े एक अिूठी परपंरा ह।ै

n मां और वृक्् का सनातन संस्कृरत मे्
पूजनीय स्थान, मां के नाम रकया
पौधरोपण: महंत राजे्द्् दास 

समािसेवी िसबीर ने बताया जक इस सड्क से कई स्कूलो् की बसे् गुिरती
है्, लेजकन सड्क की बदहाली के चलते अब उन्हे् वैकश्लपक रास््ो् से होकर
िाना पड् रहा है। बच््ो् और बुिुग््ो् के जलए टूटी सड्क से जनकलना खतरे से
खाली नही् है। कई लोग गड््ो् म्े जगरकर चोजटल भी हो चुके ह्ै।

स्िूल बसो् और बच््ो् िो भी कदक््त
स्थानीय जनवासी जवमला देवी ने बताया जक िैसे ही बाजरश होती है, हालात
और खराब हो िाते ह्ै। सड्क पर कीचड् फैल िाती है और लोगो् को
जनकलना मुश्ककल हो िाता है। गड््ो् म्े पानी भर िाता है, जिससे कई बार
वाहन फंस िाते ह्ै और पैदल चलना भी नामुमजकन हो िाता है।

बाकरश मे् हालात और खराब

कनष्पक्् चुनाव िी अपील
जनव्ाषचन अजिकारी रािेन्द्् बंसल ने
कहा जक जनष्पक्् चुनाव करवाया
िाएगा उन्हो्ने सभी से आदश्ष
चुनाव आचार संजहता की पालना
करने के जलए अपील की। उन्हो्ने
सोसायटी काय्ाषलय अिीक््क
हजरनारायण दूबे, चुनाव डयूटी पर
आए हुए संस्थान के स्टाफ सदस्यो्
सुशील शम्ाष, पवन गग्ष, डा. अन्नु
मजलक, जविेता शम्ाष, हज्रषता, रोजहत
गुप्ता, प््मोद गोयल, राहुल, मनिीत,
सत्यनारायण दूबे, कमल सैनी,
साजहल, अजमत अग््वाल आजद रहे।

रोहतक। पुललस थाने मंे रोष जताने पहुंचे पलरजन। फोटो: हररभूरम

मृतक का फाइल
फोटो।

महम। अजीत
अहलावत। 

पौधरोपण अिभयान िे तहत ये रहे मौजूद 
जिला पार्षद ियदेव डागर, जिते्द्् राणा, नेहा राणा, नवीन पांचाल, संिय सरपंच
बहु िमालपुर, रािमोजहनी, पूनम रािकुमार भाली, मास्टर आशीर, सुनील
बल्हारा, अनूप भाली, सुमन जिला पार्षद, खुशीराम हुड््ा ब्लॉक चेयरमैन, रवी्द््
सरपंच माड्ोदी, प््ो कुलताि, अनूप सरपंच माड्ोदी, जबिे्द्् सरपंच माड्ोदी,
दलेल सरपंच सुंडाना, नरेश सरपंच िेठपुर, संदीप राठी सरपंच लाखन मािरा,
प््ेम नंबरदार, शमशेर बल्हारा, नवीन बल्हारा इनेलो आजद मौिूद रहे।

20 ने किया रक्तदान
115 िा स्वास्थ्य जांचा
रोहतक। शुगर मिल रोहतक मिल
की प््बन्ध मिदेशक श््ेता सुहाग िे
बताया मक वर्ष 2025 अंतर्ाषष््््ीय
सहकामरता वर्ष के र्प िे् ििाया
जा रहा है। इस बारे सरकार द््ारा
मदए गए मदशा-मिद््ेशािुसार सभी
मवभागो् द््ारा मवमभन्ि गमतमवमधयां
आयोमजत की जा रही है्। सुहाग िे
बताया मक इस मशमवर िे्  मसमवल
अस्पताल की टीि द््ारा मिल
कि्षचामरयो् के स्वास्थ्य एवं रक्त
की जांच की गई। 



खबर िंक््ेप
90 सदविीय मध्यस्थरा
असभयान शुर् : िीजेएम 
रोहतक। मुख्य न्यायाधीश
दंडानधकारी एवं नजला नवनधक
सेवा प््ानधकरण की सनचव डॉ.
तरन्िुम खाि िे बताया नक 30
नसतंबर तक लगातार जि
जागर्कता अनभयाि मेनडएशि

फॉर द िेशि
शुर् नकया
गया है। कै्पेि
की शुर्आत
नजला नवनधक
सेवाएं
प््ानधकरण
द््ारा
वैकस्लपक
नववाद

निवारण प््णाली को बढ्ावा देिे के
उद््ेश्य से की गई है। उन्हो्िे बताया
नक सभी के नलए न्याय सुनिन््ित
करिे के नलए मेनडएशि से्टर तिा
अन्य वैकस्लपक साधिो् द््ारा लोगो्
तक भारतीय न्यानयक तंत्् को
मजबूत करिे के नलए लाभ
पहुंचािा सुनिन््ित करिा है।
न्यायालय मे् लगातार बढ्ते हुए
मुकदमो् के बोझ से िुटकारा
नदलवािे के नलए उपरोक्त समझौते
की प््णानलयो् बहुत उपयोगी सानबत
होगी। 
182 खंसडर सररंगे नगर
सनगम को िौ्पे
रोहतक। मेरा झंडा मेरी शाि
अनभयाि के तहत 182 खंनडत
नतरंगे सम्मािपूव्िक निष्पादि के
नलए निगम आयुक्त डॉक्टर आिंद
कुमार शम्ाि की उपस्थिनत मे् नवनपि
िरवाल िोडल अनधकारी को सौ्पे
गए। अनभयाि संयोजक सुंदर
जेटली िे बताया नक 15 अगस््
2022 के हर घर नतरंगा अनभयाि
के बाद जब देखा गया नक राष््््ीय
ध्वज खंनडत हालत मे् िजर आ
रहा है तो मेरा झंडा मेरी शाि
अनभयाि की शुर्आत की गई। इस
दौराि सुंदर जेटली, नजते्द्् कुमार ,
रणबीर मनलक, परवीि सहगल,
जसबीर कुमार , हसिगढ् गांव से
ओमबीर, राजे्द्् प््साद और िरे्द््
कटानरया , संजय भानटया नवशेष
र्प से उपस्थित रहे। 
बृजभूषण को बो्द आने
िे रोके िरकार 
महम। बो्द गांव मे् नखलाड्ी रचिा
परमार का सम्माि समारोह है।
रचिा नवयतिाम मे् आयोनजत
एनशयि चै्नपयिनशप मे् थ्वण्ि पदक
जीतकर आई है। नवजेता पहलवाि
के इस सम्माि समारोह मे् राजिेता
एवं कुश्ती संघ के नवनभन्ि पदो् पर
आसीि रह चुके बृजभूषण शरण
नसंह मुख्य अनतनि हो्गे। लेनकि
कई संगठिो् िे इस बात का नवरोध
नकया है नक वे बो्द के काय्िक््म मे्
भाग ले रहे ह्ै।। िहरा खाप के युवा
राष््््ीय अध्यक्् संदीप िहरा िे कहा
है नक बृजभूषण का दादरी इलाके म्े
आिा नबल्कुल गलत है। बृजभूषण
िे नविेश फोगाट और अन्य
नखलान्डयो् का अपमाि नकया िा।
दादरी के लोगो् की जिभाविा के
नवर्द्् वे इस काय्िक््म मे् भाग ले
रहे ह्ै। सरकार व प््शासि को उसे
यहां आािे से रोकिा चानहए। वरिा
यहां पर यनद कोई घटिा हो गई तो
इसके नलए सरकार व प््शासि
नजम्मेदार हो्गे। 

रोहरक, रसववार, 6 जुलाई, 2025
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रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय िंस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

हरिभूरि न्यूज:सांपला

कथ्बे मे् कार सवार तीि व्यस्कत
मेनडकल थ्टोर पर पहुंचे। उन्हो्िे
थ्टोर पर अवैध वसूली के नलए
प््नतबंनधत दवा की जांच भी की।
दुकािदार को कार्िवाई करिे की
धमकी देकर अवैध वसूली का भी
प््यास नकया। लेनकि थ्टोर
संचालक िे कोई भी पैसा देिे से
इिकार कर नदया। उसके बाद
व्यस्कत नगझी मोड के पास दूसरे
मेनडकल थ्टोर पर पहुंची। वहां भी
उन्हो्िे प््नतबंध दवाइयां की जांच
का िाटक नकया। बताया गया तीिो्
लोग सादे कपड्ो् मे् िे। उन्हो्िे कहा

नक आप लोग प््बंध दवाइयां बेच रहे
है्। लेनकि उन्हो्िे कोई भी ऐसी
दवाई िही् नमली। यह बात कथ्बे के
अन्य मेनडकल थ्टोर के संचालको्
के भी पास पहुंची तो उिमे् भी
हड्कंप मच गया। मेनडकल थ्टोर
एसोनसएशि के प््धाि कनवराज िे
बताया नक नबिा िंबर की कार मे्
तीि लोग आए िे। उन्हो्िे मेनडकल
थ्टोर पर िापेमारी का िाटक कर
वसूली का प््यास नकया लेनकि
थ्टोर संचालक िे कहा नक वे नियमो्
के अिुसार दवाइयां बेच रहे ह्ै।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

इंडस पस्ललक थ्कूल मे् 5 जुलाई को
अंतस्िदिीय खेल प््नतयोनगताओ् का
आयोजि नकया गया। इसमे् लूडो,
कैरम, शतरंज, बैडनमंटि आनद
खेलो् का आयोजि नकया गया। इस
रोचक मुकाबले मे् चारो् सदिो्
क््मशः ल्यास, झेलम, रावी व
सतलुज के िात््ो् िे उत्साह व
र्नचपूव्िक भाग नलया। शारीनरक
नशक््को् िे सभी प््नतभानगयो् को
खेल संबंधी नियमो् की जािकारी
दी, सभी नखलाडी एक-दूसरे को
कडी चुिौती प््स््ुत करते 
िजर आए। 

कक््ा तीसरी मे् लूडो मे् झेलम
सदि स ेिात््ा भावी, कैरम मे् रावी
सदि से िात्् न््पंस प््िम थ्िाि पर
रहे। कक््ा चार से लूडो मे् रावी सदि
से िात््ा गनरमा, कैरम मे् ल्यास सदि
से िात्् नवहाि प््िम थ्िाि पर रहे।
कक््ा पांचवी मे् शतरंज मे् रावी सदि
से नरया, बैडनमंटि मे् कक््ा पांचवी मे्
झेलम सदि से हन्षित, कक््ा िठी से
शतरंज मे् सतलुज सदि से वैभव,
बैडनमंटि मे् कक््ा िठी से रावी

सदि का रेहाि, कक््ा सातवी् मे्
शतरंज मे् झेलम सदि की निष््ा,
कैरम मे् सतलुत सदि की कृनतका,
बैडनमंटि म्े सतलुज सदि से
वंनशका, शतरंज मे् रावी सदि से
आकाश और कैरम मे् ल्यास सदि से
धैय्ि, बैडनमंटि मे् सतलुज सदि से
जागृत प््िम थ्िाि पर रहे। कक््ा
आठवी् मे् शतरंज मे् रावी सदि से
िात््ा समीहा व झेलम सदि से िात््
नशव, कैरम मे् सतलुज सदि से
िव्या, और रावी सदि से निशांत,
बैडनमंटि मे् ल्यास सदि से नदव्या
और  लक्््य थ्िाि पर रहे।
ओवरऑल म्े रावी सदि प््िम,

झेलम न््दतीय, सतलुज तृतीय और
ल्यास चतुि्ि थ्िाि पर रहे। नवद््ालय
की चेयरपस्िि डाॅ. एकता नसंधु िे
कहा नक खेल थ्पध्ािओ् से
नवद््ान्िियो् मे् प््नतथ्पध्ाि की भाविा
को बढावा नमलता है। खेलो् से
नवद््ान्िियो् को अपिे जीवि म्े लक्््य
हानसल करिे के नलए शारीनरक व
मािनसक क््मताओ् पर काय्ि करिे
का मौका नमलता है। प््ाचाय्ाि दीपक
कुमार िे कहा नक इस तरह की खेल
प््नतयोनगताओ् का मुख्य उद््ेश्य
नवद््ान्िियो् मे् खेल के प््नत र्नच
बढािा, अिुशासि, और खेल मूल्य
जैसे कौशल नसखािा है।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

सामानजक न्याय, अनधकानरता,
अिुसूनचत जानत एवं नपिड्े वग्ि
कल्याण और अंत्योदय मंत््ी कृष्ण
कुमार बेदी िे कहा है नक मुख्यमंत््ी
िायब नसंह सैिी के िेतृत्व वाली
राज्य सरकार डॉ. भीमराव अंबेड्कर
के पदनचन्हो् पर चलते हुए वंनचत
अिुसूनचत जानत (डीएससी) के
लोगो् के सपिे को साकार कर रही
है। बेदी शनिवार को महन्षि दयािंद
नवश््नवद््ालय के राधाकृष्णि
सभागार मे् डीएससी िात्् कल्याण
संघ हनरयाणा द््ारा बाबा साहेब डॉ.
अंबेड्कर और वंनचत समाज नवषय
पर आयोनजत नवचार गोष््ी मे् बोल
रहे िे। उन्हो्िे कहा नक तत्कालीि
मुख्यमंत््ी मिोहर लाल िे वंनचत
अिुसूनचत जानत के लोगो् को नशक््ा
मे् आरक््ण वग््ीकरण का लाभ नदया
और मौजूदा मुख्यमंत््ी िायब नसंह
सैिी िे सरकारी िौकनरयो् मे् इस
समाज को आरक््ण का लाभ प््दाि
करके समाज की वष््ो् पुरािी मांग
को पूरा नकया है। मंत््ी िे कहा नक
हम सबको नमलकर उि राजिीनतक
दलो् को एक्सपोज करिा होगा।
नजन्हो्िे वष््ो् तक डीएससी समाज
को उिके अनधकारो् से वंनचत रखा।
उन्हो्िे कहा नक डॉ. भीमराव
अंबेड्कर की नवचारधारा को लेकर
काय्ि वष्ि 2014 के बाद शुर् हुए।
लेनकि समाज के लोग वष््ो् तक उि
राजिीनतक दलो् पर नवश््ास करते
रहे जो बाबा साहब डॉ. भीमराव
अंबेड्कर के नवरोधी िे। 

मदवि मंे डॉ. अंबेड़कर और िंवित समाज विषय पर हुई वििार गोष़़ी 

वंसिर अनुिूसिर जासर के िपनो् को िाकार
कर रही प््देश की भाजपा िरकार : मंत््ी बेदी

रोहतक। डॉ. भीमराव अंबेडकर के शचत्् पर पुष्प अश्पयत करते कृष्ण कुमार बेिी। रोहतक। काय्यक््म को सम्बोशधत करते मुख्य अशतशथ मंत््ी कृष्ण कुमार बेिी।

रोहतक। अखंड हरी धाम ट््थ्ट द््ारा
आयोनजत काय्िक््म मे् बतौर मुख्य
अनतनि मंत््ी कृष्ण कुमार बेदी िे
कहा है नक सिाति धम्ि भारत का
राष््् ्ीय धम्ि है। उन्हो्िे कहा नक
इसकी रक््ा करिा प््त्येक िागनरक
की साझा नजम्मेदारी है। उन्हो्िे कहा
नक उन्हे् इस बात का फक्् है नक
भाजपा की सरकार को गंगा व गाय
की सरकार कहा जाता है। कृष्ण
कुमार बेदी िे कहा नक कृष्ण व नशव
की इस भूनम पर गाय का खूि िही्
बहािे नदया जाएगा। 

इसी काय्िक््म के नवनशष््
अनतनि पूव्ि मंत््ी मिीष कुमार ग््ोवर
िे कहा नक संतो् के आशीव्ािद से
आज पूरी दुनिया मे् सिाति व

भगवा की गूंज है। उन्हो्िे कहा नक
सिाति धम्ि भारत के राष््््ीय चनरत््
का प््नतनिनधत्व करता है और इसकी
रक््ा करिा सभी िागनरको् का
कत्िव्य है। उन्हो्िे इस बात पर जोर
नदया नक कैसे धम्ि और संथ्कृनत
समाज मे् सकारात्मकता, सद््ाव
और शांनत को बढ्ावा देिे म्े योगदाि
करते ह्ै। मंत््ोच््ार के साि मंनदर की
िी्व रखी गई और लोगो् की सुख,
शांनत और समृन््द के नलए प््ाि्ििा
की गई। इस अवसर पर िलवा के
नवधायक रणधीर पनिहार, देवे्द् ्
सूय्िवंशी, थ्वामी अद्््तािंद
महाराज, महंत ब््ह्म ऋनष श््ीिाि
तिा समाजसेवी राजेश लुम्बा टीिू
आनद मौजूद िे।

कृष्ण औि रिव की इस भूरि पि गाय
का खून नही् बहाने रदया जाएगा

बाबा साहेब िे नकया संघष्ट
काय्टक््म मे् हनरयाणा राज्य
अिुसूनचत जानत आयोग के अध्यक््
डॉ. रनिंद्् बनलयाला िे कहा नक
बाबा साहब डॉ. भीमराि अंबेडकर
द््ारा िंनचत समाज के नलए नकया
गया संघष्ट अन््दतीय है। उन्हो्िे
कहा नक उिके संघष्ट की बदौलत
की हम उसके िल के र्प मे्
सरकारी िौकरी, छात्् आरक््ण,
राजिीनतक ि प््शासनिक पदो् का
आिंद ले रहे ह्ै। उन्हो्िे कहा नक
डॉ अंबेडकर को अपिे िंनचत
समाज के अनधकारो् के नलए संघष्ट
करिा पड्ा।  इस मौके पर निधायक
कपूर नसंह िाल्मीनक िे कहा नक
सरकार पंस्कत मे् खड्े अंनतम व्यस्कत
को उसके हक नदलािे का काय्ट कर
रही है।  कांग््ेस पार््ी िंनचत
अिुसूनचत जानत के लोगो् को बहका
कर चुिाि मे् उिके मत तो प््ाप्त
कर लेती थी। लेनकि सत््ा मे् आिे
के बाद उन्हे् अनधकारो् से िंनचत
कर नदया जाता था। 

निचारधारा आगे बढ्ा रहे 
पूि्ट मंत््ी मिीष कुमार ग््ोिर िे
कहा नक िंनचत अिुसूनचत जानत
िग्ट के नलए  िायब नसंह सैिी के
िेतृत्ि िाली सरकार िे आरक््ण
का प््ािधाि करके डॉ. भीमराि
अंबेडकर की निचारधारा को
आगे बढ्ािे का काम नकया है।
उन्हो्िे कहा नक कांग््ेस की
गलत िीनतयो् के चलते ही िंनचत
समाज को उिके अनधकार िही्
नमल पा रहे थे। ग््ोिर िे कहा नक
कांग््ेस के शासिकाल मे् जब भी
िंनचत समाज अपिे अनधकारो्
की मांग को लेकर धरिा प््दश्टि
करता था तो उि पर लाठी-डंडे
बरसा कर अत्याचार नकया जाता
था। काय्टक््म मे् असंध िगर
पानलका की चेयरपस्टि सुिीता
अडािा, पूि्ट निधायक पृथ्िी
िंबरदार, पाष्टद सुरेश नकराड,
नरंकू, ज्योनत, रमेश बोहर, अिीता
बुधिार, कुलनिंदर नसक््ा सनहत
गणमान्य लोग उपस्थथत रहे। 

प््धान गुलाब सिंह सदमाना ने पत््कार वार्ाा में दी जानकारी

जाट रिक््ण संस्था के काय््ो् िे् है पािदर्ििता
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

जाट नशक््ण संथ्िा के प््धाि गुलाब
नसंह नदमािा िे कहा नक संथ्िा
कॉलेजो् मे् कई  िए  रोजगारोन्मुखी
कोस्ि शुर् करिे, िई इमारते् बिािे,
सर िोटू राम के  समानध  थ्िल का
जीण््ोद््ार करिे व पढ्ाई के नलए
नवशेष सुनवधाएं देिे पर  हमारी
प््बंध काय्िकानरणी का नवशेष
फोकस है। इि काय््ो् को ईमािदारी
और   पारदन्शिता के साि समाज के
लोगो् को नवश््ास मे् लेकर पूरा नकया
जा रहा है। 

नदमािा शनिवार को पत््काराे् से
बातचीत कर रहे िे। नदमािा  िे
इससे पहले,  संथ्िा की जिरल
हाउस की  मीनटंग मे्  पहंुचे
कॉलेनजयम सदथ्यो् के सामिे एक
वष्ि का लेखा-जोखा रखा, इसमे्
सभी  71 सदथ्यो् िे सहमनत जताते
हुए संथ्िा  के नवकास मे् हर संभव
सहयोग देिे का आश््ासि नदया । 

प््धाि नदमािा िे बताया  नक
नपिले एक वष्ि मे्  समाज के लोगो्
को साि लेकर कई नवकास काय््ो्
को पूरा  करवाया जा चुका है।
नजसम्े न्क्केट थ्टेनडयम के

सुधारीकरण के साि-साि  शूनटंग
रे्ज तैयार करवािे  ,सुरक््ा व्यवथ्िा
बेहतरीि करिे, खेल मैदािो् को
ठीक करवािे का काय्ि चल  रहा है।
उन्हो्िे संथ्िा द््ारा संचानलत दोिो्
थ्कूलो् म्े एडनमशि को लेकर  नचंता
जताते हुए कहा नक की इि
ऐनतहानसक थ्कूलो्  को  नफर से वही
र्तबा नदलवािे  के नलए कई लोग
सामिे आ रहे ह्ै। नजस पर  नवशेष
काय्ि चल रहा है। उन्हो्िे कहा नक
प््बंध  काय्िकानरणी द््ारा नकए गए
काय््ो् को समाज का कोई भी

व्यस्कत आकर देख सकता  है।  हर
एक काय्ि मे् पूरी ईमािदारी व
पारदन्शिता रखी  जा रही है। 
नई भर््ी  की प््स््िया शुर्  करे्गे
गुलाब नसंह नदमािा िे कहा नक जाट
कॉलेज, महारािी  नकशोरी जाट
कन्या  महानवद््ालय, िोटू राम
नवनध महानवद््ालय, िोटू राम
पॉनलटेस्किक, और मातूराम
इंस्थटट््ूट ऑफ् इंजीनियनरंग एंड
मैिेजमे्ट मे्  इसी शैक््नणक सत्् से
कई  कोस्ि शुर् नकये जा रहे है्।

सरकार की मदद लेकर जल्द ही
नशक््क व गैर नशक््क कम्िचानरयो्
की िई भत््ी  को लेकर भी प््न््कया
शुर्  कर्ेगे। इस अवसर पर संथ्िा
के  उप प््धाि धम्िराज,  महा सनचव
िवदीप (मोिू), राजेश  तहलाि,
जोगे्द्् कोच, सुरे्द्् दुल,  जयकुमार,
राजपाल बुधवार, सुिील  नसन्हा,
डॉ. कपूर ढाका, वेदपाल िैि,
वेदपाल  होसादपुर, प््दीप मनलक,
रामफल  लाखि माजरा, सुरे्द् ्
बरहािा, मनहपाल,  सतबीर
भालौठ, सतीश मौजूद रहे। 

भैणीभैरो् के खेतो् में बािू
रेत की अवैध माइशनंग
हरिभूरि न्यूज:िहि

भैणीभैरो् गांव मे् बालू रेत के टीलो्
से रेत की अवैध माइनिंग की जा रही
है। नदि रात बे रोक टोक नकए जा रहे
इस धंधे से आस पास के बागवािी
कर रहे नकसािो् के खेतो् मे् भारी
िुकसाि हो रहा है। बागवािी फसले्
फल िही् दे रही और पेड् पौधो् की
बढोतरी र्क गई है। इस संबंध मे्
नकसािो् िे माइनिंग ऑनफसर
रोहतक को नशकायत दी है।
भैणीभैरो् गांव निवासी ओम प््काश
व नबजे्द्् िे बताया नक उन्हो्िे नकन्िू
का बाग लगाया हुआ है। नदि रात
उिके बाग के पास से धूल के गुल्बार
उठते रहते ह्ै, नजस वजह से पौधो्
की वृन््द र्क गई है और पौधो् मे्
फुटाव िही् हो रहा। पौधो् मे् फल भी
िही् लग रहा। नकसाि नबजे्द्् िे

बताया नक नमट््ी की अवैध माइनिंग
को पुनलस भी िही् रोक रही। क्यो्नक
यह सारा खेल काला कारोबार करिे
वाले लोग नमलीभगत से कर रहे ह्ै। 

एिडीएम िे समले सकिान 
माइनिंग निभाग पर भी
लापरिाही करिे और नमलीभगत
करिे का आरोप लगाया है।
प््भानित नकसाि इस संबंध मे्
महम के एसडीएम से भी नमले
है्। एसडीएम महम िे भी इस
संबंध मे् माइनिंग ऑनिसर
रोहतक से मौके का निरीक््ण
करके नरपोर्ट प््स््ुत करिे को
कहा है। कहा है नक मौके पर
जाकर सच््ाई का पता लगाया
जाए। नकसािो् िे नजला उपायुक्त
धम््े्द्् नसंह से अिैध खिि को
रोकिे की मांग की है। 

सांपिा मंे नकिी अशधकारी
बनकर मेशडकि स्टोर जांचे 

n नििा िंिर की गाड्ी मंे आए तीि
लोगो् िे वसूली का प््यास नकया 

इंडस पब्लिक स्कूि मंे अंतरसदनीय
खेि प््शतयोशगताओ् में िदखाई प््शतभा

पठाशनया पब्लिक स्कूि मंे जीवन िैिी
सुधारने के शिए काय्यिािा का आयोजन

रोहतक। प््शतयोशगता मंे प््शतभा शिखाती छात््ाएं। 
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पठानिया पस्ललक थ्कूल मे्
आईएचएम, एमडीयू के निदेशक
डॉ. आशीष दनहया िे एक महत्वपूण्ि
सत्् को संबोनधत नकया। यह
काय्िक््म के्द््ीय माध्यनमक नशक््ा
बोड्ि की पहल पर आयोनजत नकया
गया, नजसका उद््ेश्य नवद््ालयो् मे्
‘शुगर बोर्स्ि’ की थ्िापिा के
अंतग्ित िात््ो् को अत्यनधक चीिी
सेवि के खतरो् के प््नत जागर्क
करिा और उन्हे् उनचत आहार
नवकल्पो् के बारे मे् जािकारी 
देिा िा। 

डॉ. दनहया िे बच््ो् को
अत्यनधक शक्करा सेवि के
दषु्पनरणामो्, नवशेष र्प से नकशोरो्
पर इसके प््भाव, के बारे मे् नवस््ार
से जािकारी दी। उन्हो्िे संतुनलत
और थ्वाथ्थ्यवध्िक आहार अपिािे
पर जोर नदया तिा िात््ो् से आग््ह
नकया नक वे “सचेत भोजि” के दूत
बिे् और अपिे दैनिक जीवि मे्
बेहतर खाद्् नवकल्पो् को अपिाएं।

सत्् मे् उन्हो्िे कई व्यावहानरक
सुझाव नदए, वास््नवक जीवि के

उदाहरण साझा नकए और िात््ो् से
संवादात्मक र्प से जुडकर नवषय
को रोचक एवं प््भावशाली बिाया।
उन्हो्िे पीएम मोदी की ‘‘मि की
बात’’ काय्िक््म के अंतग्ित राष््््ीय
नखलाडियो् से अच्िी सेहत व
अच्िी जीवि शैली के बारे म्े
वात्ािलाप को साझा करते हुए युवा
पीढी को प््ेनरत नकया। 

इस अवसर पर नवद््ालय की
को-फाउण्डर श््ीमती वष्ाि पठानिया,
निदेशक अंशुल पठानिया,
प््धािाचाय्ाि तन्वी पठानिया, उप-
प््धािाचाय्ाि प् ्ीनत ढांडा व
समन्वयक कनिका मग्गु की

गनरमामयी उपस्थिनत िे आयोजि
को नवशेष बिा नदया।  प््धािाचाय्ाि
तन्वी पठानिया िे नवद््ान्िियो् को
संबोनधत करते हुए अच्िे थ्वथ्थ्य
के प््नत जागर्क रहिे की सीख दी व
कहा नक “आज की थ्वाथ्थ्यवध्िक
आदते् ही कल के उज्््वल भनवष्य
की िी्व है्।” यह पहल राष््््ीय बाल
अनधकार संरक््ण आयोग
(एिसीपीसीआर) और सीबीएसई
द््ारा निध्ािनरत नदशा-निद््ेशो् के
अिुर्प, िात््ो् के नलए एक थ्वथ्ि
वातावरण सुनिन््ित करिे की नदशा
मे् नवद््ालय का एक और साि्िक
कदम है।

दयानन्द मठ मंे
मासिक वैसदक ित्िंग

का आयोजन आज 
रोहतक। श््ी सत्यवाि आय्ि
काय्ािलयाधीक््क आय्ि प््नतनिनध
सभा हरयाणा द््ारा पंनडत
जगदेवनसंह नसद््ांती भवि दयािन्द
मठ मे् सुबह 9 बजे से 12.30 बजे
तक 6 जुलाई को मानसक वैनदक
सत्संग का आयोजि नकया जाएगा।
नजसमे् आय्िजगत के प््नसद््
भजिोपदेशक उपेन्द् ् आय्ि
(चंडीगढ्) हो्गे तिा मनहलाओ् एवं
बच््ो् के मधुर गीत भी प््स््ुत नकए
जाएंगे एवं सत्यिारायण आय्ि,
हिुमत आय्ि (मकड्ौली) आनद
भजिोपदशेक अपिे सुन्दर भजि
प््स््ुत करे्गे। इस काय्िक््म का
संचालि सुभाष सांगवाि प््धाि,
वेदप््चार मंडल नजला रोहतक
करे्गे। सुबह 9 बजे यज्् नकया
जाएगा। उन्हो्िे कहा नक पनरवार
सनहत बड्े जोश और उल्लास के
साि समय पर इस काय्िक््म म्े
सस्ममनलत होकर महाि वैनदक
परम्परा को आगे बढ्ािे मे् अपिा
योगदाि देवे्। शांनतपाठ के साि
सत्संग का समापि नकया जाएगा।
इसके बाद सभी आय्िजि सामूनहक
र्प से ऋनषलंगर मे् भोजि करे्गे। 

रोहतक। पत््कारो् से बातचीत करते जाट शिक््ण संस्था के प््धान गुलाब शसंह शिमाना।

जाट भवन मंे सम्मान समारोह
आज, शिक््ामंत््ी ढांडा आएंगे 
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जाट सभा रोहतक की शनिवार को
सेक्टर एक स्थित जाट भवि मे्
बैठक का आयोजि नकया गया।
बैठक की अध्यक््ता जाट सभा के
प््धाि जयवीर नसंह ढुल िे की।
उन्हो्िे बताया नक जाट सभा द््ारा
के्द् ्ीय एवं राज्य प््शासनिक
सेवाओ् मे् चयनित समाज के
अभ्यन्िियो् के नलए 7 जुलाई को
प््नतभा सम्माि व प््ोत्साहि समारोह
का आयोजि नकया जाएगा।
समारोह मे् मुख्य अनतनि प््देश के
नशक््ामंत््ी मनहपाल ढांडा हो्गे। इस
दौराि सभा के आजीवि सदथ्य व
काय्िकानरणी सदथ्य मौजूद रहे्गे।
इस दौराि जाट सभा के प््बंधक

सुरेश िांदल, रणबीर पहलवाि, डॉ.
िरे्द्् गहलावत, जयपाल मनलक,
सतबीर नसंह निकारा, सतीश
दनहया, अशोक कुण्डू, जगमाल
िरवाल, दीपक खत््ी, सेवा नसंह
हुड््ा, महे्द्् प््ताप गुनलया, रमेश मोर,
सुरे्द्् लौरा, रनवंद्् श्योराण, सुशील
िांदल उपस्थित रहे।

n जाट सभा द््ारा के्द््ीय एवं
राज्य प््शासनिक सेवाओ् म्े
चयनित समाज के अभ्यन्थियो्
को सम्मानित नकया जाएगा

n जाट सभा के प््धाि
जयवीर नसंह ढुल िे दी
जािकारी, काय्िक््म की
सभी तैयानरयां पूरी

डॉ. तरन्नुम खान 
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विशेष: विश्् जनसंख्या वििस
11 जुलाई

ज पूरी दुवनया मे् इस आशंका का सिाल
गहराता जा रहा है वक क्या एआई, कला से
उसकी स्िाभाविक कक्पनाशीलता, मौवलकता

और कलात्मकता छीन रही है? दरअसल, कला का मूल
स्िभाि सृजन है। ऐसा सृजन, जो व्यक्कत की भािनाओ्,
संिेदनाओ्, अनुभिो् और कक्पनाओ् से उपजता है।
वचत््कला, संगीत, सावहत्य, मूव्तिकला या रंगमंच। ये सभी
विद््ाएं मानिीय कक्पना शक्कत का विस््ार है्। विविध
र्पीय विस््ार। लेवकन अब एआई द््ारा कुछ ही सेके्ड मे्
वचत्् बनाए जा रहे ह्ै, कहावनयां वलखी जा रही है्, संगीत
रचा जा रहा है, तो क्या ये सारी एआई से पैदा होने िाली
कलाएं उस मानिीय कक्पनाशीलता की बराबरी करती
है्? यह सिाल इसवलए भी
जर्री है वक अगर िास््ि मे्
ऐसा होता है तो लगता है वक
आजतक के मानि विकास
क््म को मशीन यानी एआई ने
एक झटके म्े अथ्िहीन कर
वदया है। लेवकन यह सोचना
सही नही ्है।
भािनाहीन होते हैं एआई
पंंोडकंट: एआई टूल हजारो्
पुराने वचत््ो् के डेटा के आधार
पर नई पे्वटंग क््रभर मे् बना दे
रहे ह्ै। आप अगर इन एआई
टूक्स से कहते है् वक एक मवहला जो समुद्् की लहरो् से
बनी है और वजसकी आंखो् म्े तारे वझलवमला रहे ह्ै, ऐसी
पे्वटंग बनाओ तो ये टूक्स एक क््र मे् यह पे्वटंग्स बना
करके हावजर कर दे्गे। लेवकन क्या ये पे्वटंग्स उस
कलाकार की पे्वटंग जैसी होगी, जो समुद्् वकनारे अपना
पे्वटंग स्टै्ड लगाए घंटो् लहरो् से आंखवमचौली करते हुए
अपनी कक्पना मे् रंग भरता है। जी नही्, वबक्कुल नही्
होगी। इस कलाकार की पे्वटंग्स मे् जो कलाकृवत उभर कर
आएगी, िह भािनाओ् से संिाद करेगी। एआई की कक्पना
ऐसा नही् कर सकती। कलाकार की बनाई गई पे्वटंग
संभािनाओ् का आंकडा नही् होगी, क्यो्वक िह पहले से
दुवनया मे् मौजूद वकसी पे्वटंग की प््वतकृवत नही् गढ रहा
होगा, उसके मन मे् एक नई ही छवि मूत्िित हो रही होगी,
जो पहले नही् होगी। वजसकी आंखो् म्े कलाकार की
भािनाएं, संिेदनाएं सब कुछ बोल रही हो्गी। लेवकन
एआई को यह सब नही् करना। उसे अपने डाटा स्टोर मे्
मौजूद आंकडो् के मेल से एक नई फोटो कॉपी भर गढनी
है। फक्क वसफ्क इतना होगा वक एआई वकसी एक कलाकृवत

की बजाय बहुत सी कलाकृवतयो् को आपस मे् वमक्स
करके उनसे एक नई कलाकृवत वनव्मित करने का भ््म भर
रचेगा। इसवलए कहा जा सकता है वक एआई कला का
पुनरोत्पादन तो कर सकता है पर कला सृजन नही् कर
सकता। इसवलए एआई कलाकारो् से उनकी
कक्पनाशीलता नही् छीन सकता। 
अनुभूवत को नहीं दे सकता शबंद: अब जीपीटी मॉडल
वहंदी और अंग््ेजी मे् आदेश पर कविताएं वलख रहे ह्ै।
मसलन, आप उनसे कहे् एक प््ेम कविता वलखो, वजसमे्
बावरश भी हो, मन का उक्लास भी हो, तारे वसतारे छूने की
कक्पनाशीलता भी हो, तो िह शल्दो् के उस ढांचे म्े वजसे
कविता कहना कही् से उवचत नही् होगा, मे् डाल तो देगा,

लेवकन िे शल्द कभी वदल को
नही् छुएंगे। यह एक वकस्म
की मशीनी शल्द उत्पाद होगा।
ऐसी कविता न कवि को
खुशी देगी और न ही कविता
सुनने िालो् को कही् से पे््वरत
कर सकेगी। अगर यही प््ेम
कविताएं हो्गी, तो वफर
कविता का कोई मतलब नही्
रह जाएगा। इसवलए एआई
कुछ भले कर ले् या चाहे
करता वदखे, लेवकन िह न तो
इंसानी भािनाओ् की नकल

कर सकता है और न ही इंसानी अनुभूवत को शल्द या
कनैिास मे् उतार सकता है। एआई के वलए बावरश एक
गवतविवध भर है और वकसी कवि या कलाकार के वलए
बावरश एक समूचा जीिन है, जीिन धडकन है और
उसकी एक-एक बूंद पर उसकी लाखो् अनुभूवतयो् का
बसेरा हो सकता है। कवि या कलाकार की रचना केिल
शल्दो् या रंगो् का संगठन भर नही् होगा, िो अनुभूवत की
एक जीिंत दुवनया होगी। इसवलए एआई वकतनी भी तेज
रफ्तारी से कला की प््वतकृवतयां रचने म्े चौ्का रहा हो, पर
कभी वदल और वदमाग को झंकृत नही् कर पाएगी। 
बनी रहेगी कला की जीिंतता: एआई के बारे मे् यही
बात संगीत रचना, वथएटर और अवभनय आवद पर भी लागू
होती है। एआई का कोई टूल वकसी रंगमंच के अवभनेता की
जगह नही् ले सकता। एआई की सजगता, उसकी मशीनी
चातुरी कभी वकसी नाटक की वस्क््प्ट की जगह नही् ले
सकती। एआई कला से या कलाकारो् से उनकी
कक्पनाशीलता या जीिंतता की अनुभूवत कभी नही् 
छीन सकती। *

आ
रत मे् तेजी से बढते शहरीकरर ने लोगो् के
वलए आव्थिक अिसर तो पैदा वकए है्, लेवकन
सच््ाई यह है वक इससे लोगो् के जीिन की
गुरित््ा मे् बहुत वगरािट आई है। यानी बढते

शहरीकरर ने शहरो् मे् रहने िाले लोगो् के जीिन को बहुत
तकलीफदेह बना वदया है। ये पूरी दुवनया की समस्या नही्
बक्कक भारत और कुछ अन्य विकासशील देशो् की ही है,
वजसमे् भारतीय उपमहाद््ीप मे् बांग्लादेश और पावकस््ान भी
शावमल है्। 
शहिो् म्े नचगविक सुविधचओ् की कमी
आजादी के बाद देश मे् तेजी से शहरीकरर बढा और इस
दौरान शहर, देश के आव्थिक अिसरो् का के्द्् बन कर भी
उभरे। लेवकन भारत मे् शहरो् की तरफ गांिो् से बहुत तेज
पलायन हुआ, वजसने शहरो् म्े जीिन जीने की क्सथवतयो् को
बहुत गहरे तक प््भावित वकया है। नागवरक सुविधाओ् का
देश के लगभग हर शहर मे् अभाि है। आज देश का शायद ही
कोई ऐसा शहर हो, जो पूरी तरह साफ-सुथरा, खुला-खुला
और नागवरक सुविधाओ् से भरपूर हो। हर शहर मे् कुछ इलाके
तो बहुत अच्छे है्, लेवकन सभी शहरो् के ज्यादातर वहस्से
सुविधाओ् की नजर से समस्याओ् से ग््स्् वदखते ह्ै। चाहे
मुंबई हो, वदक्ली हो, बे्गलुर् हो या हैदराबाद। देश और दुवनया
के ये बडे-बडे शहर आज बडी-बडी उपलक्लधयो् के गढ तो
है्, लेवकन इन बडे शहरो् मे् बहुसंख्यक लोग भीषर
परेशावनयो् के बीच रह रहे ह्ै।

अवनयोवजत शहिीकिण
अपने देश मे् 80 के दशक के बाद से इतना तेज शहरीकरर
हो रहा है वक देश का कोई भी शहर अपनी बढने िाली
जनसंख्या को ध्यान मे् रखकर नगर वनयोजन का काम नही्
कर पा रहा है। हर शहर अगले 10 सालो् तक वजतनी

जनसंख्या का अनुमान लगाकर वनयोजन करता है,
जनसंख्या हमेशा उससे दो से तीन गुना बढ जाती है। यही
कारर है वक भारत के सभी बडे शहर अवनयोवजत शहरीकरर
की समस्या से जूझ रहे है्। यहां तक वक कानपुर, लुवधयाना,
भोपाल, अमृतसर, कोक्हापुर और राजकोट जैसे मझौले
शहर भी जनसंख्या के दबाि से इस कदर अव्यिक्सथत हो
गए है् वक इनकी आधारभूत संरचना के मुकाबले कई गुना
ज्यादा इन पर जनसंख्या का दबाि है। वदक्ली, मुंबई और
बे्गलुर् जैसे महानगर लाख प््यासो् के बािजूद वपछले कई

दशको् मे् अपने शहर की झुग्गी बव््सयां नही् खत्म कर सके
और न ही इन झुग्गी बव््सयो् को साफ पानी, सीिर या
वबजली की सुविधा दे सके ह्ै। 
बढ़ते टै््विक मे् िंसे शहि
आिास और वबजली, पानी की समस्या तो शहरो् मे् है ही,
लगभग सभी शहर आज सबसे बडी वजस समस्या से जूझ रहे
है्, िह है-सडको् पर िाहनो् की बेतहाशा िृव््द। अंधाधुंध बढे
िाहनो् के कारर बे्गलुर् और मुंबई जैसे शहर तो थम से गए
है्। बे्गलुर् मे् पीक आिस्ि म्े सडको् पर यातायात वबक्कुल
रे्गता है। 10 वकलोमीटर की दूरी अकसर लोग कार से डेढ से
दो घंटे मे् तय कर पाते है्। यहां की सडके् वबक्कुल चोक्ड हो
गई है्, उन पर क््मता से 300 फीसदी से ज्यादा िाहन दौड रहे

है्। इसीवलए आज िहां की सबसे बडी समस्या
ट््ैवफक की है। इससे भी खराब दशा मुंबई की है।
मुंबई मे् पीक आिस्ि मे् सडक यातायात की रफ्तार
5 से 10 वकलोमीटर प््वतघंटा होती है। कमोिेश
सभी शहरो् का यही हाल है। यही िजह है वक आज
हर एक घंटे म्े भारत के वसफ्क शहरो् म्े 150 से
लेकर 180 लोग सडक दुघ्िटनाओ् म्े मर रहे ह्ै। 
नचगविक सुविधचओ् कच अभचि
देश मे् बडे शहर तेजी से फैल रहे है्, जहां स्िास्थ्य,
वशक््ा, पानी, कचरा प््बंधन, सीिर और सुरक््ा
जैसी मूलभूत सुविधाएं हर वकसी के वलए नही् है्।

वसफ्क कुछ लोगो् के वलए ही है्। शहरो् की कुछ कालोवनयो् म्े
ही वनयवमत र्प से साफ पानी आता है, सडके् सपाट और
चौडी है्, स्कूल, अस्पताल आवद की सुविधाएं है्। जबवक
शहरो् के बडे वहस्से इन सुविधाओ् से िंवचत है्। यही कारर
है वक नागवरक सुविधाओ् के नजवरए से देश के बडे शहरो् मे्
पय्ाििररीय संकट भी विकट है। वपछले दो दशको् मे् लाखो्
की तादाद मे् पेड काटे गए है्। बव््सयो् के बीच मौजूद तालाब,
नाले आवद सब पाट वदए गए है्। शहरो् के बीच से बहने िाली
नवदयो् को सीिर मे् तल्दील कर वदया गया है। यही कारर है
वक देश के बडे शहर, िायु प््दूषर, जल भराि, हीट िेि और
घटते भू-जल स््र की समस्याओ् से दो चार है्। 
जीिन की गुणित््च मे् वगिचिट औि तनचि
देश के शहरो् म्े आम लोगो् का जीिन वजंदगी की गुरित््ा से
जंग कर रहा है। बहुसंख्यक शहरी लोगो् के जीिन मे् मजबूत
सामावजक संबंध नही् रहे। समय और जगह की कमी है।
मानवसक बीमावरयो् का रेला है और खालीपन ि असुरक््ा का
लगातार घेरा बढता जा रहा है, वजसके कारर लोगो् के आम
जीिन मे् जबद्िस्् सामावजक तनाि और असमानता व्याप्त
है। कुल वमलाकर भारत मे् वपछले चार दशको् म्े जनसंख्या
का जो तेज शहरीकरर हुआ है, उसके कारर हमारे शहरो् की
व्यिस्था को बनाए रखना बड्ी चुनौती बन गया है। *

नि जीिन की सबसे सुंदर
विशेषता है, उसे ईश््र द््ारा
वमली अवभव्यक्कत की शक्कत।

अवभव्यक्कत को एक शक्कत ही माना जाना
चावहए, जो इस ब््ह्मांड मे् वसफ्क मानि को
पूर्ि र्प मे् वमली है। लेवकन क्या हम
अवभव्यक्कत की इस शक्कत का सही
उपयोग कर पाते है्? यह प््श्न हमे् स्ियं से
पूछना चावहए। 
हो सकती हैं कई समसंयाएं: सामान्य
तौर पर अपनी बात कहना या वफर कुछ
बोलना ही अवभव्यक्कत करना कहा जाता
है। िही् कुछ नही् बोलना मतलब चुप
रहना। हालांवक वकसी मामले मे् चुप रहना
भी अवभव्यक्कत का ही एक र्प माना
जाता है, लेवकन जब जर्रत हो तब
अपनी बात, विचार व्यक्त न करना, कई

पावरिावरक और सामावजक समस्याओ्
को जन्म दे सकता है। यही नही् हमेशा
चुप्पी साधे रखना मानवसक रोग की भी
िजह बन सकती है। हर इंसान के जीिन
मे् ऐसे अिसर अकसर आते रहते है्, जब
उसे चुप रहना पडता है। लेवकन क्या
हमेशा चुप रहना, उसके आस-पास के
पवरिेश के वलए उवचत होता है? यह प््श्न
ही यहां सबसे बडा और महत्िपूर्ि है, जो
चुक्पपयो् को जन्म देता है। ऐसी चुक्पपयां
हमे् भारी नुकसान पहुंचाती है्। हमे् अंदर
से धीरे-धीरे तोडती जाती है्। हमे् पल-पल
कमजोर करती रहती है्। सच््ाई यह है वक
जर्रत से ज्यादा चुक्पपयां, हमे् प््वतपल
दीमक की तरह खोखला करती रहती है्। 
हमेशा ना रहें खामोश: प््ेमचंद की
प््वसद्् कहानी ‘पंच परमेश््र’ का प््वसद््
कथन है, ‘क्या वबगाड् क ेडर से ईमान की
बात न कहोगे?’ यह कथन उवचत समय
पर चुक्पपयो् को तोडने का बल देता है,

िही् यह संदेश भी देता है वक सही बात को
बोलना ही चावहए। भले ही छोटा-मोटा
वबगाड हो जाए। लाख कोवशशो् के बाद
भी, एक न एक वदन वकतनी भी बडी चुप्पी
हो उसे तोडना ही पडता है, नही् तो िह
चुप्पी आपको तोड देगी।
हो सकते हैं महाविनाश: चुप्पी के कारर
महाभारत जैसे युद्् तक हो सकते है्।
दुय््ोधन और दु:शासन के अनाचार के

समय अगर भीष्म, द््ोराचाय्ि और धृतराष््््
समेत दरबार मे् उपक्सथत अन्य लोगो् ने
चुप्पी तोड् दी होती, अनाचार को रोकने के
वलए आिाज उठाई होती तो महाभारत
कभी नही् होता। इसी तरह धम्िराज
युवधव् ्िर ने अपनी माता कंुती को
महाभारत युद्् के बाद कहा था, ‘माता,
कर्ि से जुडा सत्य आपने छुपाकर बहुत
बडी गलती कर दी।’

चुपंपी साधने के कारण:
चुप्पी साधने के अनेक
कारर हो सकते है्। हम डरते
है् वक हमारे बोलने से कोई
नुकसान ना हो जाए। िह
वफर मानि संबंधो् का
मामला हो या वफर
सामावजक, धाव्मिक,
राजनीवतक, आव्थिक आवद
से जुडे मामले हो्। हमारे
सत्य बोलने से वकसी को

बुरा लग सकता है और हम अपने संबंधो्
को वबगाडना नही् चाहते, वकसी को
नाराज नही् करना चाहते। िास््ि मे् सत्य
डरािना या वफर बुरा नही् होता है। लेवकन
हम सत्य की सुंदरता देख नही् पाते। इसी
सत्य की शक्कत के स्िर्प हजारी प््साद
व््दिेदी अपने प््वसद्् उपनय्ास ‘बारभट््
की आत्मकथा’ मे् वलखते ह्ै, ‘सत्य के
वलए, वकसी से भी न डरना, गुर् से भी

नही्, मंत्् से भी नही्, लोक से भी नही्,
िेद से भी नही्।’ यह डर ही हमको बहुत
सी बाते् ना कहने के वलए वििश करता है
वक चुप रहो। यह चुप रहना ही धीरे-धीरे
चुक्पपयो् का बडा र्प ले लेता है और
हमारे अंदर डर का एक मकडजाल बन
जाता है। हम यथाथ्ि से भागने लगते ह्ै। 
बढं रही हैं जीिन में चुपंपपयां: ित्िमान
दौर म्े मोबाइल और इंटरनेट जैसी
तकनीकी ने भी हमे् चुप्पी और
संिादहीनता की ओर बढाया है। पवरिार मे्
हर कोई इन्ही् म्े व्यस्् रहता है। जहां
संिाद नही् िहां जीिन और समाज आगे
नही् बढ् सकता है। प््वसद्् संत तर्र
सागर कहते है्, ‘समाज, पवरिार और
आपसी संबंधो् से कभी संिाद बंद मत
करो। वजस वदन आपने संबंधो् मे् बोलना
बंद वकया, उस वदन से आपके संबंध धीरे-
धीरे टूटना शुर् हो जाएंगे। इसवलए
बोलना कभी बंद मत करना।’ *

सही नही् हर बात पर
साधे रहना चुप्पी

जिस तरह बेविह और िर्रत से ज्यादा बोलना सही नही् होता, उसी तरह
िर्रत के समय ना बोलना या हमेिा चुप्पी साधे रहना भी नुकसानदेह
होता है। इस मामले मे् सोच-समझकर एक संतुलन की िर्रत होती है।

जपछले दो-तीन दिको् मे् िहरी िनसंख्या के
अजनयंज््तत र्प से बढ्ने की विह से लोगो्
का िीवन समस्याओ् से जघरता िा रहा है।
इससे साि हवा-पानी की कमी, ट््ैजिक िाम,
रहने के जलए असुजवधािनक आवास समेत
कई तरह की परेिाजनयो् के साथ लोग िीने
के जलए बाध्य है्। आने वाले वर््ो् मे् उत्पन्न
होने वाले गंभीर संकरो् से बचने के जलए इन
चुनौजतयो् पर गंभीरता से जवचार करना होगा।

मा

भा

मन को नही् छू पाता
एआई का आर्ट प््ोडक्र

जीिनशैली
भूपे्द्् भचितीय

बदलचि / निे्द्् शम्चा

जीवन कखिन बना रही
शहरो् की बढ़ती जनसंख्या

किि स्टोिी/शैले्द्् वसंह

इसमे् संदेह नही् जक आि के दौर 
मे् लगभग हर क््ेत्् मे् एआई की

घुसपैठ बढ् रही है। साजहत्य, संगीत
और कला मे् भी इसकी एंट््ी हो चुकी
है। लेजकन लाख कोजिि के बाद भी
इससे जनज्मटत आर्ट प््ोडक्र, हमारे
मन को स्पि्ट नही् कर पाता है।

जो कुछ-कुछ एतबार आने लगा है
तो इस दिल को करार आने लगा है
जैसे-जैसे है उनसे अपनत्व जागा
मुसलसल उनपे प्यार आने लगा है
दक जब से घर मे् िप्पण आ गया है
उन्हे् करना दसंगार आने लगा है
परस्पर दिल्लगी जब से बढ्ी है 
तो दरश्तो् म्े सुधार आने लगा है
हूं जब से उनको अपना मान बैठा
मेरे दिल को करार आने लगा है।
दनगाहो् को दनगाहे् पढ् रही है्
मुसलसल एतबार आने लगा है

गजल
िसीम अहमद

करार आने लगा है

ह सरकारी काम, काम नही् होता,
जो लंवबत न रहे और िह सरकारी
अफसर, अफसर नही्, जो नौकरी

मे् एक-दो बार वनलंवबत न रहे। सस्पे्ड होना
बुरा नही् है। बुरा होता है, वनलंवबत होकर
फटाफट बहाल हो जाना। वनलंवबत हुए वबना
महंगाई भत््ा, नगर प््वतकर भत््ा आवद बहुत
सारे भत््े वमल सकते है्, मगर वनलंबन भत््ा
नसीब नही् हो सकता। 

वजनका काम सूखी तनख्िाह से चल जाता
हो, िे वफक्् न करे्! वकंतु जो सतत सेविंग मे्
विश््ास रखते ह्ै, वनलंबन उनके वलए राजकीय
िरदान है। इसीवलए मूरख रोते ह्ै और ज््ानी
फरमाते है्, काम विलंवबत करो, वनलंवबत हो
जाओ! वफर कोई और पाट्ि टाइम कमाई िाला
काम करो। मेरे एक डॉक्टर वमत्् है्। अपने
सीवनयर अफसर से जान-बूझकर पंगा ले बैठे।
सस्पे्ड हो गए। अब शान से प््ाइिेट प््ैक्कटस
झाड् रहे ह्ै। विभाग ने हर मुमवकन कोवशश की
वक िह बहाल हो जाएं, िह खुद ही मुकर गए।
सस्पे्शन रस का स्िाद उनके मंुह लग चुका है। 

िह जानते ह्ै, सरकार दयालु है। एक-न-
एक वदन पाई-पाई जोड्कर बुढ्ापे के िक्त
उनकी चारपाई पर धर जाएगी। अब िह अपने उसी सस्पे्डक
सीवनयर अफसर को मावसक र्प से बंधी रकम पहुंचाते ह्ै।

इसवलए नही् वक बहाल हो जाएं, बक्कक इसवलए वक वनलंबन
बरकरार रहे। इस भांवत दोनो् सुखी और संपन्न है्। डॉक्टर साहब

की प््ाइिेट प््ैक्कटस चल रही है, बड्े
साहब की पक्ललक प््ैक्कटस। पारस्पवरक
सद््ािना सुदृढ् है। जनसेिा और
राजसेिा साथ-साथ चलायमान है्।

मेरे एक और वमत्् बड्े अफसर है्।
ऊंची पकड् के चलते बरसो् से एक ही
वजले मे् अटके हुए है्। उनके पास तरह-
तरह के वतकड्मी डंडे ह्ै। पर िह पूरे वजले
को एक ही डंडे से हांकते ह्ै। स्िभाि से
मृदु है्। अंदाज दोस््ाना है। मै् अकसर
िात्ािलाप की तलब उठने पर अपनी शाम्े
जाया करने उनके सरकारी अजायब खाने
पर पहुंच जाया करता हूं। 

उस रोज गया, तो उनका चपरासी
चौ्कता हुआ बोला, ‘अरे, आपको 
नही् मालूम, अपने साहब तो हसबै्ड 
होइ गए!’

अब चौ्कने की बारी मेरी थी। मै्
जानता था, साहब कुंआरे है्। न सगाई, न
न्यौता, न दाित! 

यह साहब हसब्ैड कब हो गए?
वदमाग पर जोर डाला, तो समझ मे् आया
वक यह साहब हसबै्ड नही्, सस्पे्ड हो गए
है्। और सच भी यही है, हसबै्ड ओर
सस्पे्ड होने म्े कोई खास फक्क नही् होता।
ये दोनो् ही हो जाने के बाद आमदनी का

एक वहस्सा वकसी और की भे्ट हो जाया करता है। तब कमाई के
नए जवरए तलाशने ही पड् जाते ह्ै।*

व्यंग्य
सूय्ाकुमचि पचंडेय

ि

कोठवियो् म्े िहते लोग
यूं तो हर शहर में कुछ चमचमाती हुई इमारतें होती हैं, कुछ बड़े-बड़े बंगले
होते हंै। लेदकन शहरों का 70 से 75 फीसिी दहसंसा घरों का नहीं, कोठदरयों
या छोटे-छोटे िड़बों का जंगल बन गया है। मधंयम और दनमंन वगंग के दलए
ससंंे घरों मंे गदरमामय आवास की कलंपना नहीं की जा सकती। मुंबई में तो
250 से 300 फीट के एक कमरे वाले फंलैट लेना भी सपने जैसा हो चुका है,
कंयोंदक ये छोटे-छोटे िड़बे भी 40 से 50 लाख रंपए के दमलते हंै। भारत के
लगभग सभी शहरों मंे पंंाइवेट दबलंडर फंलैटंस और काॅलोदनयों की भरमार
है, जहां रहने के दलए आवास को गदरमामय बनाने का कोई मापिंड नहीं
है। यहां झुगंगगयां, दकराए के दलए मकान और अनदधकृत काॅलोदनयों की
अंतहीन रेंज हंै। दिलंली में 80 से 90 लाख लोग अनदधकृत काॅलोदनयों मंे
और 30 से 35 लाख लोग झुगंगी बदंंसयों मंे रहते हंै। जहां लोगों को न तो
भावनातंमक सुरकंंा है और न ही मनोवैजंंादनक दनजता। 

खनलंबन मे् मजा है

जिनका काम सूखी तनख्वाह से चल िाता हो, वे जिक्् न करे्! जकंतु िो
सतत सेजवंग मे् जवश््ास रखते है्, जनलंबन उनके जलए रािकीय वरदान है।
इसीजलए मूरख रोते है् और ज््ानी िरमाते है्, काम जवलंजबत करो, जनलंजबत

हो िाओ! जिर कोई और पार्ट राइम कमाई वाला काम करो।

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

लका ‘सोनी’ की लघुकथाएं और कविताएं पत््-
पव््तकाओ् मे् छपती रहती है्। सरल-सहज लहजे म्े िे

जीिन की सूक्््म संिेदनाओ् को अपने लेखन मे् व्यक्त करती है्।
हाल मे् छपकर आए उनके लघुकथा संग््ह ‘हिा मे् बनती है् नई
जगहे्’ की लघुकथाओ् मे् भी इसकी बानगी देखी जा सकती है।
‘टूटा तारा’ लघुकथा के जवरए लेवखका ने शहरी जीिनशैली की
विडंबनाओ् और उसके फलस्िर्प नई
पीढ्ी की प््कृवत से बढ्ती दूरी को
माव्मिक तरीके से उभारा है। इसी तरह
‘वजंदगी का वडस्काउंट’ लघुकथा मे् भी
आधुवनक जीिनशैली मे् वबसरती जा
रही खुशी और अपनेपन की पवरभाषा
पर प््भािी तरीके से कटाक्् वकया गया
है। ‘पापा का कोना’ लघुकथा भी बहुत
हौले से हमारी वनज््ीि होती जा रही
संिेदना को स्पश्ि करती है। इसमे् नई पीढ्ी फादस्ि डे मनाने के
वलए इस कदर उत्सावहत होती है वक उसे पुरानी पीढ्ी के अपने
वपता ही सेवलब््ेशन मे् वमसवफट लगने लगते ह्ै और उनको वकसी
कोने म्े बैठने को कह वदया जाता है। कहने की जर्रत नही् वक
ये लघुकथाएं, हमे् हमारे समय का प््वतवबंब, बगैर वकसी 
लाग-लपेट के वदखाने म्े सक््म है्। *

संवेदना से भरी लघुकथाएं
अ

पुस््क: हवा में बनती हैं नई जगहें (लघुकथा संगंंह), लेखिका:
अलका सोनी, मूल्य: 150 रंपए, प््काशक: मेधा बुकंस, दिलंली 
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रोहतक, रशववार 6 जुलाई 2025

सेलंफ इंपंंूवमेंट / अतुल मशलकराम 

न हचरैया यानी ग््ेि इंहडयन
बस्िड्थ, भारत के समृद््

पाहरक्सथहतकी तंत्् का हिस्सा रिी िै।
यि पक््ी मुख्य र्प से राजस्थान,
मिाराष््््, गुजरात के कच्छ क््ेत्् मे्
और कन्ाथिक व आंध्् प््देश के कुछ
क््ेत््ो् मे् पाए जाते िै्। कभी बिुतायत
मे् पाई जाने वाली सोन हचरैया धीरे-
धीरे लुप्त िोने की कगार पर िै।
अनोखी शािीफिक संिचना: सोन
हचरैया का वैज््ाहनक नाम
‘अद््ेवोहिस हनह््गसेप्स’ िै। इसे हिंदी
मे् सोन हचरैया, मराठी मे् माढोक
और राजस्थानी मे् गोडावण किते
िै्। सोन हचरैया लगभग एक मीिर ऊंची िोती िै, इनमे् नर का
वजन आमतौर पर 11 स े15 हकलो िोता िै, जबहक मादा 4 से 7
हकलो की िी िोती िै। इसके हसर के ऊपरी भाग मे् एक काली िोपी
नुमा संरचना िोती िै। गद्थन स्पष्् र्प से भूरे रंग की िोती िै। यि
मानसून के दौरान प््जनन करती िै। नर सोन हचरैया मे् प््जनन
काल के दौरान गले पर पाउच जैसी संरचना उभर आती िै। नर,
मादा को बुलाने के हलए अपने पाउच से एक हवशेर हकस्म की
आवाज हनकालता िै। सोन हचरैया सुबि और शाम के समय
सह््कय रिती िै। हदन के समय यि प््ाय: हनक्षक््य रिती िै।
अत्यंत संकिग््स््: हचंताजनक बात यि िै हक गीतो्, कहवताओ्

और लोककथाओ् की शान रिी
भारत की यि खास हचह्ड़या लुप्त
िोने की कगार पर पिुंच गई िै।
आईयूसीएन की रेड डािा हलस्ि मे्
ग््ेि इंहडयन बस्िड्थ को अत्यंत
संकिग््स्् प््जाहत की श््ेणी मे् रखा
गया िै।
लुप्त होने के कािण: सोन हचरैया
के लुप्त िोने के अनेक कारण िै्।
पिले इसका आवास घास के
मैदानो् और खेतो् के बीच िोता था,
लेहकन अब घास के मैदान और
खेत कम िोने से इसके आवास की
समस्या पैदा िो गई िै। एक कारण
यि भी िै हक यि साल मे् केवल
एक अंडा देती िै और उसे भी

जमीन पर देती िै, हजसे आमतौर पर कुत््ो्, लोमह्ड़यो् या अन्य
पशुओ् द््ारा नष्् कर हदया जाता िै। अपनी कमजोर दृह््ष के कारण
ये कांिो्, हबजली के तारो् आहद मे् िंसकर मरे जाते ि्ै।
संिक््ण के फलए फकए जा िहे प््यास: सोन हचरैया के सरंक््ण के
हलए आईयसूीएन, के्द्् एवं राज्यो् द््ारा हवहभन्न स््रो् पर अनेक
प््यास हकए जा रिे िै्। मसलन, इसके हशकार पर पूण्थ प््हतबंध
लगा हदया गया िै। जैसलमेर के सुधासरी और रामदेवरा मे् इन्िे्
सुरह््कत आवासो् मे् रखकर प््जनन करवाया जाता िै। इन सबके
अलावा एनजीओ, वैज््ाहनक और स्थानीय समुदाय के लोग भी
सोन हचरैया के संरक््ण के हलए प््यासरत िै्। k

िात्मा गांधी की इस उक्टत ‘आप खुद के
भीतर वि बदलाव लाएं, जो आप लोगो् मे्
देखना चािते िै्।’ को अच्छे लीडरहशप के

सबसे मित्वपूण्थ गुणो् मे् से एक के र्प मे् व्याख्याहयत
हकया जा सकता िै। एक अच्छे लीडर मे् कुछ मूलभूत
गुणो् का िोना आवश्यक िै। आत्महवश््ास, संचार
कौशल, दूरदह्शथता, हनण्थय क््मता, ईमानदारी आहद गुणो्
की अपेक््ा एक िीम लीडर से की जाती िै। एक अच्छा
लीडर ऐसे हनण्थय लेता िै, जो उसकी िीम या संगठन के
हित मे् िो।
पॉफजफिव एफिट््ूड: एक िीम लीडर के र्प मे्
जर्री िै हक आप अपना एहिट््ूड िमेशा पॉहजहिव
रखे्। आप अपने िीम मे्बस्थ को आगे बढ़्ने मे् िमेशा
मदद करे्। आपके हडहसजंस ऐसे िोने चाहिए, हजसे
आपकी िीम बहेझझक स्वीकार करती िो। एक अच्छे
िीम लीडर के र्प मे् आपको अपनी िीम की िर
जरर्त की जानकारी िोनी चाहिए। साथ िी िीम मे्बस्थ
के िाड्थ वक्क और अचीवमे्ट्स के हलए उन्िे् हरवॉड्थ भी
जर्र देना चाहिए। एक िीम लीडर के र्प मे् हवश््ास
रखे् हक आपकी िीम मजबूत िै, यिां िर कोई अपनी
भूहमका अच्छे से हनभाना जानता िै और अपना िाग््ेि
अचीव करने की क््मता रखता िै।
बढ्ाएं िीम मे्बस्म का हौसला: एक अच्छे िीम लीडर
को चाहिए हक वि अपने िीम मे्बस्थ को, अपने कुलीग्स
को िमेशा मोहिवेि करता
रिे। आगे बढ़्कर नेतृत्व
करने का गुण या साथ्थक
नेतृत्व िमेशा िी लीडर की
परछाई के समान साथ-
साथ चलता िै। एक लीडर
के र्प मे् आपका
पॉहजहिव हबिेहवयर और
लीडरहशप िीम मे्बस्थ को
अहधक गिराई से और पूरी
तरि से बदलने की ताकत
रखता िै। यहद आप चािते
िै् हक आपकी िीम अहधक सकारात्मक िो, तो सबसे
पिले आपको सकारात्मक रवैया अपनाना िोगा। यहद
आप चािते िै् हक िीम मे्बस्थ अपने काम को हबना हकसी
गलती के बेितरी से पूरा करे्, तो आपको उनके ऊपर
हवश््ास रखना िोगा और उनके भीतर आत्महवश््ास
जगाना िोगा। उनकी कम्युहनकेशन क्सकल्स और

अपीयरे्स आहद पर हवशेर तौर पर ध्यान दे् और
बेहझझक उन्िे् सिी सलाि देते रिे्। साथ िी आपको
चाहिए हक आप उनकी मदद करे् और उनका िौसला
बढ़्ाते रिे्।
स्वयं बने् उदाहिण: अगर आप चािते िै् हक आपके

िीम म्ेबस्थ समय से
काय्थस्थल पर आएं और
अपना िर काम समय पर
पूरा करे्, तो पिले आपको
स्वयं समय से पिले या
समय से वक्कप्लेस पर
आने की आदत डालनी
चाहिए। आप उन्िे् वट्त
की पाबंदी के िायदे
बताएं। अपना और अपनी
सिलता का उदािरण
देकर उन्िे् समझाएं। याद

रहखए, सिल नेतृत्व के तीन सबसे कारगर हसद््ांत िै्-
उदािरण, उदािरण और उदािरण। आप अपनी िीम के
हलए हकतना बड़्ा और प््भावी उदािरण बन सकते ि्ै या
पेश कर सकते ि्ै, यि आप पर हनभ्थर करता िै। लेहकन
यकीन माहनए, आपके ऐसा करने का आपकी िीम पर
बिुत पॉहजहिव इिेट्ि पड़्ेगा। k
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फीक्ड कोई भी हो, बतौर टीम िीडर काम करने की ख्वारहश प््ाय: िभी
को होती है। िेरकन टीम िीडर के र्प मे् िक्िेिफुि होने के रिए अपने
काम मे् एक्िपट्ा होने के िाि ही आपके अंदर कुछ िीडररशप क्वारिटीज

का होना भी जर्री है। क्या है् वो क्वारिटीज, जारनए।

गर आप इहतिासप््ेमी पय्थिक
िै् तो आपको एक बार
कन्ाथिक के बादामी नगर मे्
क्सथत प््ाचीन गुिाओ् और

मंहदरो् को जर्र देखना चाहिए। इन गुिा-
मंहदरो् मे् मौजूद प््हतमाएं, छठी-सातवी् सदी मे्
यिां शासन करने वाले चालुट्य शासको् के
दौर की उत्कृष्् हशल्प कला का प््माण प््स््ुत
करती िै्।   
पौिाफणक मान्यता: पौराहणक मान्यता के
अनुसार कन्ाथिक का बादामी नगर,
मिाभारतकालीन असुर राजा वातापी की
राजधानी िुआ करती थी। पौराहणक काल के
हवंध्याचल पव्थत के दह््कण मे् क्सथत इस
दंडकवन मे् अगस्््य ऋहर और लोपामुद््ा
वास हकया करते थे। यिी् पर वातापी और
इलहवल दो भाई अपनी संजीवनी हवद््ा का
दुर्पयोग करके ऋहर-मुहनयो् को तंग करते
और कई बार उन्िे् मार भी देते थे। एक बार
अंजाने म्े इन दोनो् भाइयो् ने अगस्््य ऋहर पर
भी आघात करना चािा। इस पर अगस्््य ऋहर
ने अपने तपोबल से वातापी को उदरस्थ कर
नष्् कर हदया और दंडक वन को उनके
अत्याचारो् से मुट्त कर हदया। तभी से इसे
अगस्््य तीथ्थ भी किा जाने लगा।
ऐफतहाफसक महत््ा: सन 547-757 तक
बादामी नगर, चालुट्यवंशी राजाओ् की
राजधानी रिी िै। यिां के पराक््मी सम््ाि
पुलकेहशन ह््दतीय ने िी उत््र भारत के सम््ाि
िर्थवध्थन को पराहजत हकया था। इसी सम््ाि

पुलकेहशन के पुत््ो् मंगलेश और कीह्तथवम्थन ने
यिां के पव्थतो् को कािकर गुिा और मंहदरो् का
हनम्ाथण कराया था। विी प््ाचीन गुिाएं और
मंहदर, बादामी गुिाओ् के नाम से प््हसद्् ि्ै।
मौजूद है् प््ाचीन प््फतमाएं: यिां प््मुख र्प

से चार गुिाएं ि्ै। इन 4 गुिाओ् म्े
पिली गुिा हिंदू देवी-देवताओ् को
समह्पथत िै, हजस ेनिराज गुिा किा
जाता िै। इसमे् अध्थनारीश््र, िहरिर
र्प और 18 भुजाओ् वाली निराज
की प््हतमा िै, जो देश मे् अन्यत्् निी्
िै। निराज की मूल प््हतमा, जो
तहमलनाडु के हचदंबरम मे् िै, मे् भी
16 िाथ िै्। इस गुिा मे् एक मूह्तथ
ऐसी भी िै, हजसे एक ओर से ढंकने
पर िाथी और एक ओर से ढंकने पर नंदी की
प््हतमा हदखाई देती िै। इन गुिाओ् की एक
हवशेरता यि भी िै हक यिां पर प््हतमाओ् के
साथ िी हशल्पकारो् के नामो् को भी उकेरकर
उन्िे् अमर कर हदया गया िै। 

एक अन्य गुिा भगवान हवष्णु को समह्पथत
िै। इस गुिा मे् भूदेवी के साथ वराि और
वामन अवतार की हवशाल प््हतमाएं बनी िै्।

समुद््मंथन, कृष्णलीला और अन्य पौराहणक
आख्यानो् के दृश्य भी बिुत सुंदरता से इस
गुिा मे् उकेरे गए िै्। गुिाओ् के हवशाल स््ंभो्
पर सुंदर और मिीन कलात्मक कारीगरी की
गई िै। ये कलाकारी इतनी मोिक िै हक हजन्िे्

स्थानीय सािड़यो् के हनम्ाथता भी ऐसी
हडजाइन की सािड़यां बनवाते िै्।
गुिा की ऊपरी छत पर ऐसे
स्वाह््सक बने िै्, हजनका प््ारंभ और
अंत का भी आभास निी् िोता िै।
आपने शेरनाग पर शयन करते
भगवान हवष्णु की प््हतमा तो देखी
िोगी लेहकन शेरनाग पर हवराहजत
भगवान हवष्णु की प््हतमा आप यिी्
पर देख पाएंगे। यिां 578 ईसवी मे्

हनह्मथत कन्नड़ हलहप मे् हलखा गया एक
हशलालेख भी िै। इसमे् मंगलेश द््ारा एक गांव
को दान मे् हदए जाने का उल्लेख िै। तीसरी
गुिा भी भगवान हशव को समह्पथत की गई िै।
जबहक चौथी गुिा मे् जैन तीथ््ंकरो् की
हवशाल मूह्तथयां बनी िै्। इसम्े भगवान
वध्थमान, मिावीर, पा््श्थनाथ तथा बािुबली की
सुंदर प््हतमाएं सुशोहभत िै्।

कुछ ऐसे प््माण भी हमलते िै् हक चालुट्य
वंश के शासको् ने पिले शैव, वैष्णव और हिर
जैन पंथ को अपनाया। इसीहलए इन गुिाओ् मे्
इनकी प््हतमाएं देखने को हमलती िै्। यि
प््ाचीन काल मे् धाह्मथक समन्वय का सशट्त
उदािरण िै। शाम के समय मे् इन गुिाओ् की
शोभा देखते िी बनती िै। इन गुिाओ् के
कारण िी बादामी नगर हवश्् म्े प््हसद्् िुई िै।
यि स्थल पुरातत्व हवभाग के संरक््ण मे् िै। 
अन्य दश्मनीय स्िल: इन बादामी गुिाओ् के
नीचे अगस्््य तालाब के दाहिनी ओर आगे
चलने पर खंडिरो् के प््तीक आज भी हमलते
िै्। यिां पर अनेक चलहचत््ो् का हिल्मांकन
भी िुआ िै। गुिाओ् के नीचे आने पर अगस्््य
तालाब के हकनारे प््ाचीन सूय्थ मंहदर िै। तालाब
के एक कोने पर भगवान हशव को समह्पथत
द््हवड़् शैली मे् बना भूतनाथ मंहदर समूि िै,
हजसे 7वी् सदी मे् बादामी चालुट्यो् द््ारा
बनवाया गया था। यिां 12वी् सदी मे् कल्याणी
चालुट्यो् द््ारा मक्ललकाज्थुन मंहदर समूि का
हनम्ाथण कराया गया था। भगवान हवष्णु और
हशव को समह्पथत यि मंहदर भी पय्थिको् को
आकह्रथत करता िै। इनके हनम्ाथण की
हशल्पकला मे् स्पष्् अंतर देखा जा सकता िै।
पास मे् िी एक भैरव मंहदर िै, हजसकी चट््ान
पर कई पौराहणक हचत्् उकेरे गए िै्। यिी् से
चार हकमी की दूरी पर बादामी चालुट्यो् की
कुलदेवी बनशंकरी देवी का मंहदर िै, हजसे मां
पाव्थती का अवतार माना जाता िै। इसकी
स्थापना अगस्््य ऋहर ने की थी। मंहदर के
पास मे् िी दश्थनाह्थथयो् के ठिरने की व्यवस्था
भी िै। यिां गम््ी के मौसम को छोड़कर पूरे वर्थ
मे् कभी भी जाया जा सकता िै। k

ये क्वारिटीज बनाएंगी 
सक्सेसफुि टीम िीडर

अ

शचंता / के.पी. शसंह रविुप्ति की कगार पर
सोन रचरैया ई शोध ऐसे िो चुके िै्, हजनमे्

अच्छी नी्द को मानहसक और
शारीहरक सेित के हलए बेिद जर्री
बताया गया िै। अच्छी नी्द के हलए
हचहकत्साहवज््ानी तरि-तरि के उपाय भी
बताते रिे िै्, जैसे अंधेरे कमरे म्े सोना,
ठंडे बेडर्म मे् सोना, बेड िाइम पर
स्क््ीन से दूर रिना, रेग्युलर एट्सरसाइज
करना आहद। लेहकन इन सब से ििकर
दुहनया के हवहभन्न देशो् मे् लोग अच्छी
नी्द के हलए कुछ अलग तरि के उपायो्
को भी अपनाते ि्ै।

सोने से पहले पैि धोना: चीन मे् अच्छी,
लंबी और गिरी नी्द के हलए लोग गम्थ
पानी मे् पैर डुबोते िै् और
एट्सिोहलएशन भी करते िै्। इससे
िाइजीन के साथ-साथ ब्लड सक्कुलेशन
भी दुर्स्् िोता िै और ब्लड वेसल्स भी

बल्ॉक निी् िोती िै्। पैर गम्थ
रिने और बॉडी िे्परेचर कम
िोने से नी्द जल्दी आती िै।
यिां कुछ लोग िुि मसाज
और स्पा ट््ीिम्ेि लेते ि्ै।
अरोमाथेरेपी लेते ि्ै और पैरो् मे्
गरम तौहलया भी लपेिते िै्।
इससे उनकी हदन भर की
थकान दूर िो जाती िै और सुकून की नी्द
आती िै।
कपल्स लेते है् स्लीप डाइवोस्म:
अमेहरका मे् अच्छी नी्द के हलए कपल्स
स्लीप डाइवोस्थ का आइहडया अपनाते िै्।
इसके तित पाि्थनर अलग-अलग बेड पर
सोते ि्ै। कई कपल तो अलग-अलग र्म
मे् भी सोते ि्ै ताहक नी्द मे् खलल न पड़्े।
पेट्स के साि सोना: एक सव््े के
मुताहबक कनाडा के डॉग ऑनस्थ मे् से

कम से कम 75 िीसदी लोग अपने कुत््े
के साथ बेडर्म मे् सोना पसंद करते ि्ै,
जबहक हबल्ली पालने वालो् म्े से कम से
कम 50 िीसदी लोग हबक्ललयो् को साथ
लेकर सोते िै्। अमेहरका, ऑस्ट््ेहलया
और यूके मे् कम से कम 65 िीसदी लोग
अपने पालतू के साथ सोते ि्ै।
शोधकत्ाथओ् का मानना िै हक अपने
पालतू पशुओ् के साथ सोने से अच्छी
और बेहिक्् नी्द आती िै। यूहनवह्सथिी

आि िोरंिो मे् इवोल्यशूनरी एंथ््ोपोलॉजी
के एसोहसएि प््ोिेसर डेहवड सैमसंग
किते िै् हक डॉग का साथ इंसान को
सुरक््ा का एिसास देता िै। यिी वजि िै
हक अपने पेि डॉग के साथ लोग हनह््िंत
और बेहिक्् िोकर सोते ि्ै। 
तफकए के नीचे डॉल िखकि सोना:
ग्वािेमाला मे् पुरानी परंपरा िै हक लोग
अपने तहकए के नीचे एक छोिी-सी डॉल
रखकर सोते िै्, हजसका नाम िै- वरी
डॉल। मान्यता िै हक वरी डॉल लोगो् की
हचंता या डर को दूर करती िै। इससे उन्िे्
कािी कंिि्थ मिसूस िोता िै। कई
मनोवैज््ाहनको् और स्लीप एट्सपट्स्थ
द््ारा हकए गए अध्ययन मे् पता चला िै
हक इन वरी डॉल्स की उपक्सथहत से लोगो्
का एंजायिी लेवल कािी कम िो जाता
िै, हजससे उन्िे् अच्छी नी्द आती िै। k

क
लाइफसंटाइल / शरखर चंद जैन

अच्छी नी्द के रिए
अजब-गजब उपाय

र. माधवन हिंदी और साउथ
हिल्म इंडस्ट््ी मे् समान र्प से
एक्टिव िै्। वे एक अच्छे एट्िर

िोने के साथ-साथ सिज, हमलनसार और
डाउन िु अथ्थ इंसान भी िै्। वर्थ 2001 मे्
हरलीज ‘रिना िै तेरे हदल मे्’ बतौर लीड

एट्िर माधवन की पिली हिंदी हिल्म
थी। िमेशा चुहनंदा हिल्मो् म्े नजर

आने वाले माधवन, नेिक्ललट्स की
रोमांहिक हिल्म ‘आप जैसा कोई’
मे् िाहतमा सना शेख के साथ
नजर आएंगे। इस हिल्म को

हनद््ेहशत हकया िै हववेक सोनी ने।
पेश िै आर. माधवन से इस हिल्म
और कहरयर पर िुई लंबी बातचीत
के प््मुख अंश-
आपकी फिल्म ‘आप जैसा
कोई’ फिलीज हो िही है। इस

फिल्म के बािे मे् कुछ बताइए। इस िोमांफिक
फिलम् को किने के पीछे क्या वजह िही?
लेखक-हनद््ेशक हववेक सोनी ने जब मुझे हिल्म
की किानी सुनाई तो मुझे इस प््ेम किानी का
अनोखापन बिुत पसंद आया। प््ेम के हरश्ते मे्
लड़का-लड़की दोनो् एक िी लेवल पर िोते िै्।
न लड़का खुद को ग््ेि समझे, न लड़की। यि
इक््ीसवी् सदी की प््ेम किानी िै। हबल्कुल इस
दौर की किानी। प््ेम के हरश्ते म्े लड़की अगर
प्यार की पिल करे तो ट्या बुराई िै? हिल्म का
िीरो यानी मै् संस्कृत हसखाने वाला प््ोिेसर िूं।
मेरी शादी 40 की उम्् तक निी् िोती िै।
मेट््ीमोहनयल वेबसाइि पर मेरी मुलाकात एक
युवती (िाहतमा सना शेख) से िोती िै, जो
कािी मॉडन्थ खयालात की िै। उसे मेरे घर के
लोग मना कर देते िै्। हिर ट्या िोता िै? ट्या
िमारा हरश्ता आगे बढ़ता िै? इसक े इद्थ-हगद्थ
हिल्म की किानी घूमती िै। मुझे यि प्लॉि, मेरा
हकरदार (श््ीरेणु) सब बिुत पसंद आया।
श््ीिेणु का फकिदाि फनभाने के फलए आपको

फकस तिह की तैयाफियां किनी पड्ी्?
मेरी हरयल एज 55 साल िै। लेहकन हिल्म मे् मेरा
हकरदार श््ीरेणु 40 के आस-पास का िै। मुझे
अपनी उम्् से 15 वर्थ कम का हदखना था। इसके
हलए मै्ने हजम जाकर कािी वक्कआउि हकया।
स्क््ीन पर उम्् कम हदखे इसहलए मुझे अपनी
दाढ़ी ििानी पड़ी, ट्लीन शेव रखनी पड़ी।
िालांहक मै् अपना दाढ़ी वाला लुक बदलना निी्
चािता था। मेरे हलए यि बड़ा बदलाव था।
हिल्म मे् मेरे कैरेट्िर की साइकोलॉजी को
समझना था। कुल हमलाकर मुझे इस कैरेट्िर के
हलए खुद को तैयार करने म्े कािी मेिनत 
करनी पड़्ी।

इस फिल्म मे् अधेड उम्् के
पुर्ष का प्याि फदखाया
गया है। आपकी नजि मे्
क्या समाज ऐसे प्याि को
स्वीकाि किता है?
समाज का ट्या िै, वो तो िर
कंडीशन म्े कुछ न कुछ
किता िी रिता िै। दंपहत मे्
उम्् का िासला ज्यादा िो तो
हदक््त, उम्् एक सी िो दोनो्
की तो भी किने वाले किते
रि्ेगे, पहत-पत्नी की िाइि 
मे् बिुत िक्क िो तो भी कुछ
तो लोग किे्गे, लोगो् का 
काम िै किना। लेहकन मेरा
मानना िै हक अब सामाहजक
पहरवत्थन िो रिा िै,
स्वीकाय्थता बढ़ रिी िै।
सुना है, ‘आप जैसा कोई’

फिल्म की शूफिंग के दौिान आप जमशेदपुि
स्सित अपने पुश्तैनी घि भी गए िे, कैसा िहा
वहां जाने का अनुभव?
जमशेदपुर मे् मेरा जन्म िुआ था। कई वर््ो् तक
मेरा विां जाना निी् िुआ। जब इस हिल्म की
शूहिंग उस इलाके (िुगली) मे् िो रिी थी तो मै्

िाइम हनकालकर अपने पुश्तैनी घर जमशेदपुर
गया। बचपन मे् जो घर मुझे बिुत बड़ा लगता
था, इस बार छोिा नजर आया। जो लोग मेरे
पड़ोस मे् थे, अब उनमे् से शायद िी कोई विां
था। मै्ने विां आइसक््ीम, स्वीट्स को एंज्वॉय
हकया। अपने पुराने घर की ढेर सारी यादो् को
साथ लेकर मै् वापस आया।
आपने िीवी से डेब्यू फकया िा। फिि आपने
साउि, फहंदी, अंग््ेजी फिल्मो् मे् काम
फकया। औि अब ‘आप जैसा कोई’ फिल्म
से आप ओिीिी प्लेििॉम्म पि एंट््ी कि िहे
है्। इस बािे मे् क्या कहना चाहे्गे आप?
सभी जानते िै्, ओिीिी आज के दौर मे् मनोरंजन
का बेिद कामयाब जहरया िै। यिां हिल्मे् भी
आती िै्, डॉट्यूमे्िरी सीरीज और वेब सीरीज
भी। अब कलाकारो् के हलए यि मायने निी्
रखता हक वे हकस प्लेििॉम्थ के हलए काम करते
िै्। अच्छे मौके आए तो बॉलीवुड ट्या, िॉलीवुड
ट्या, ओिीिी ट्या और िीवी ट्या? हकस माध्यम
के हलए मै् कंिे्ि बना रिा िूं यि मेकर को
अिसास िो, तो वो उस माध्यम का लाभ
उठाकर उम्दा कंिे्ि दे सकता िै। बिरिाल, मै्
इस वर्थ बड़े परदे यानी हसनेमा के हलए भी काम
कर रिा िूं। ‘दे दे प्यार दे 2’ और ‘धुरंधर’ मेरी दो
हिल्मे् इसी वर्थ हरलीज िो्गी। k

मनोरंजन का कामयाब जररया
बन गया है ओटीटी: आर. माधवन

‘आप जैसा कोई’ के एक दृश्य मे् आर. माधवन और फातिमा सना शेख

मुलाकात / पूजा सामंत

रहंदी और िाउि रफक्म इंडस्ट््ी मे् मैडी के नाम िे पॉपुिर एक्टर आर. माधवन की रोमांरटक रफक्म ‘आप जैिा
कोई’ 11 जुिाई को ररिीज हो रही है। इि अिग-िी रोमांरटक रफक्म को उन्हो्ने क्यो् एक्िेप्ट रकया? इिके रिए

उन्हे् कैिी तैयाररयां करनी पड्ी्? इि रफक्म, कररयर और पि्ानि िाइफ िे जुड्ी बाते् आर. माधवन िे।

सो

आ

प््ाचीन-अनूठी बादामी गुफाएं
कन्ााटक राज्य के उत््री भाग के
बागिकोट रजिे मे् ऐरतहारिक
बादामी नगर मे् स्सित है् बादामी

गुफाएं और मंरदर। इन गुफाओ् का
न केवि पौरारिक बस्कक ऐरतहारिक
महत्व भी है। इन गुफाओ् मे् मौजूद
प््रतमाएं चािुक्य वंश की रशक्पकिा
का बेहतरीन उदाहरि प््स््ुत करती

है्, जो इरतहािप््ेमी पय्ाटको् को
मोरहत कर िेती है्।
दरंशनीय संथल

जगत नारायण भारदंंाज

बेहतर शारीररक-मानरिक स्वास्थ्य के रिए अच्छी नी्द बहुत जर्री है। इिीरिए
दुरनया भर मे् िोग अच्छी नी्द के रिए तरह-तरह की तरकीबे् अपनाते है्।

आर. माधवन इतनी अच्छी एक्टिंग कर लेते ह्ै
लेककन ट्या कुछ ऐसे काम भी है्, जो वह नही् कर
सकते? पूछने पर वह बताते ह्ै, ‘मै् फूडी हूं इसकलए

डाइकिंग नही् कर सकता। मुझे आंकड़ो् से नफरत है। मै् अपने फाइने्कसयल मैिस्स को मैनेज नही् कर
सकता, मेरी पत्नी सकरता यह काम संभालती है्। सकरता ने मुझे क्््कडि काड्स दे रखा है। मै् अपने
जर्री खर््े क्््कडि काड्स से रला लेता हूं। कैश खोने का डर रहता है। मेरे कजतने भी बै्क अकाउंट्स है्,
वो सकरता क् नाम पर है्। मेरी हमसफर क् अलावा वो मेरी कैकशयर, बै्क मैनेजर भी है।’

मैं ये सब नहीं कर सकता


